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Objectius i metodologia

Objectius

Ectiva és un projecte d'intercooperacio de 4 entitats de 'Economia
Social i Solidaria, amb l'objectiu de proporcionar eines i narratives noves
per empoderar la ciutadania davant la crisi ecosocial.

Una de les seves linies d'accio, la“Comunitat Climatica”, es centra en
facilitar el dialeg intergeneracional i promoure I'accié comunitaria per
abordar els desafiaments ambientals.

A través d'aquesta investigacio qualitativa, el projecte pretén identificar
els factors que influencien la participacio6 de les persones grans en
aquest dialeg, amb l'objectiu de generar comprensié i compartir
aprenentatges amb administracions i agents socials interessats en la
construccié de solucions al conflicte ecosocial.

Q@CLIVA fespiralaue
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Objectius i metodologia

Metodologia
Les entrevistes en profunditat consisteixen en entrevistar individualment

. . . Fitxa técnica
aun grup seleccionat de participants per explorar a fons les seves

opinions, experiencies i preocupacions:
° Seleccid: 12 persones; 6 de perfil socioeconomic mig-alt i 6 de perfil

socioeconomic mig-baix, assegurant una diversitat geografica en el Tamany de la mostra: 12 persones
territori catala.

Edat: De 65 a 75 anys

° Modalitat: Entrevistes individuals i en remot, d'1 hora de duracié per

Cobertura geografica: Catalunya(Barcelona, Lleida,
permetre l'exploraci6 exhaustiva dels temes a tractar.

Tarragonai Girona)

° Guio flexible: Utilitzant un guio d'entrevista amb preguntes obertes per . . .
. N - . Técnica: Entrevista online
guiar la conversa, pero permetent la flexibilitat per aprofundir en temes

rellevants i generar un ambient de confianga. Data del treball de camp: Del 03 al 06 de juny del 2024

° Analisi: Les entrevistes son enregistrades i transcrites per analitzar les
dades qualitatives, identificant temes comuns i diferéncies significatives
entre perfils.
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Limitacions de la investigacio

Els biaixos iles limitacions sén inherents a tota investigacio pero
reconeixer-los i gestionar-los és una part integral del procés. En aquest
cas, les limitacions identificades fan referéncia a:

° Tamany de la mostra: Amb només 12 entrevistes, la mida de la mostra
és limitada, fet que pot dificultar la generalitzacio dels resultats a tota
la poblacié de persones grans.

° Diversitat geografica: Tot i que s'inclouen persones de poblacions de
més de 250.000 habitants (50% de la mostra)i de poblacions de menys
de 250.000 habitants (50% de la mostra), la diversitat geografica pot
ser insuficient per capturar les variacions regionals més amplies en les
perspectives i experiencies.

° Influéncia del temps en la percepcié de la crisi climatica: Les pluges
abundants durant les entrevistes van generar dubtes i suspicacies a
alguns participants sobre la gravetat real de la crisi climatica.

Q@CLIVA fepiralaue

° Segmentacio per classe social: L'avaluacié de la classe social d'una
mostra amb majoria de persones jubilades presenta desafiaments
especifics. Per aquest motiu, s’han adaptat els criteris de capital
social, economic i cultural per reflectir les caracteristiques i les
circumstancies particulars d'aquesta poblacio (pensions, estalvis,
titulacions, etc.). La interseccio entre ingressos, estudis, cultura i
entorns urbans o rurals és prou complexa i seria necessari un estudi
quantitatiu per proporcionar una comprensio més profunda de com
aquests multiples factors afecten la implicacié de les persones
grans.

Per aquests motius, juntament amb els reptes d'accés a la tecnologia
i competéncies digitals de la gent gran, aixi com les interpretacions
subjectives de les persones entrevistadores, es considera necessari
complementar aquesta primera investigacio amb una segona
investigacio de caracter quantitatiu per validar, ratificar i prioritzar
els resultats obtinguts.

Recerca ICIP | Investigacio qualitativa 8 /48
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Descobriments clau |_CV:|_P
Principals insights

Perspectives de la gent gran sobre |a crisi ecosocial i el canvi climatic:

e  Unaamenaga llunyana, baix sentit d’'urgéncia: Moltes persones e  Desconfianca informativa: Existeix una desinformacio
grans no perceben el canvi climatic com una crisi imminent. Tot climatica generalitzada, acompanyada d'una manca de
i ser conscients dels canvis en el clima, no ho consideren una referents climatics fiables. La gent gran sovint desconfia de
amenaca directa i urgent per a les seves vides. lainformacio que reben sobre el canvi climatic, ja sigui per

contradiccions en els mitjans i els governs o per la falta de

° Comprensié fragmentada de la crisi: La comprensié de la crisi figures de confianca que liderin la causa climatica

ecosocial entre la gent gran és fragmentada i sovint limitada a

accions simples com el reciclatge. Falta una visi¢ holistica del e  Confianca en el retorn als equilibris i els cicles naturals:
problema, el que dificulta la presa de consciéncia sobre la Moltes participants creuen que els canvis climatics son
complexitat i interconnexié dels factors que conformen aquesta ciclics i que sestabilitzaran de manera natural amb el temps.
crisi ecologicai social. Aquesta confianga en els processos naturals redueix també

la percepcio6 d'urgencia i la necessitat d'intervencions
humanes immediates per combatre la crisi climatica.

@Ct'\/ ‘ryeescpc)jr;?]le%l#g RecercaICIP | Investigacio qualitativa 11 /48
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Principals insights

e  Consciéncia del malbaratament: Hi ha la creenca generalitzada e  Desconnexi6 social dels joves: Les persones grans perceben
de que el consumisme extrem és un problema greu, i sovint una pérdua de valors comunitaris i un augment de
culpabilitzen a les generacions presents de no ensenyar a les lindividualisme entre les generacions més joves. Consideren
futures a consumir de manera responsable i connectades a la aquesta desconnexid social preocupant, ja que la manca de
natura. valors comunitaris pot dificultar les accions col-lectives

) necessaries per fer front a la crisi climatica.
° El pes de la calor extrema, la salut i els costos: Consideren que

la calor extrema els afecta directament a la seva qualitat de vida e  Desconnexié emocional dels grans enfront la crisi: La

i ala seva salut fisica. A més, I'encariment del mercat, majoria de participants senten una alienacié emocional amb la
especialment dels béns basics, representa un problema quotidia crisi ecosocial, degut a una manca d'educacio emocional que
important que afecta el seu benestar general i augmenta l'estres impedeix una comprensio profunda de les seves implicacions.
economic. Veuen el problema com a llunya o desenvolupen certa

indiferencia com a mecanisme de defensa i supervivencia,
similar a experiencies passades de la seva vida.
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Principals insights

Participaci¢ i involucracié de la gent gran en espais intergeneracionals:

Interés en el dialeg, desinterés en I'accié: Tot i l'interées per
participar en el dialeg, hi ha un notable desinterés per

involucrar-se en accions concretes per revertir la crisi climatica.

Les limitacions fisiques i una percepcio de manca d'impacte
personal en les accions col-lectives sén factors clau que frenen
la seva implicaci¢ directa.

Espais orientats a aprendre, escoltar i compartir experiéncies:

Els espais intergeneracionals es conceben com plataformes per
escoltar opinions i compartir experiencies entre diferents
generacions. Aquests tallers faciliten el dialeg obert i el
respecte mutu, permetent que cada participant aportila seva
perspectiva Unica sobre la crisi climatica.

Q@CLIVA fepiralaue
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Repercussio i aprenentatge com a motivadors clau: La
motivacio principal per participar en aquests espais prové de
la possibilitat de generar una repercussié significativa,
adquirir coneixement col-lectiu i sentir-se escoltats. Les
persones grans valoren el fet que les seves preocupacions
siguin tingudes en compte i que puguin aprendre dels altres,
creant aixi una comunitat més informada i cohesionada.
Prefereixen també sessions de dialeg curtes i continuades,
realitzades a les tardes i en espais publics accessibles.

L'accié forgada i la manipulacié com a barreres principals:
Els principals obstacles per a la participaci6 sén la percepcio
de que les activitats estiguin orientades exclusivament a
l'accio, la sospita d'intencio de manipulacioé per part de
l'organitzacid i el fet que la participacio no sigui gratuita.

Recerca ICIP | Investigacio qualitativa 13/48
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Principals insights

Factors que influeixen en la participacié comunitaria de la gent gran:

Factors geografics: Les persones grans d'arees urbanes grans,

com Barcelona i I'Hospitalet, tenen més oportunitats
d'involucrar-se en iniciatives comunitaries perque perceben
més intensament els efectes de la situacio climatica,
especialment la contaminacié.

Factors demografics: Les dones mostren una major
predisposicit a participar en activitats comunitaries,

preocupades pel benestar collectiui el futur de les criatures.

Les experiencies directes o generacionals també influeixen:
aquelles que han viscut canvis significatius a l'entorn natural
tenen més sensibilitat envers aquests temes.

Q@CLIVA fepiralaue
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Factors economics:Les persones jubilades amb estabilitat
economica tenen més temps i recursos per dedicar-se a
activitats comunitaries, especialment aquelles amb néts o
netes. En contrast, les persones grans que encara treballen
poden estar menys involucrades degut a la manca de temps
0 recursos.

Factors socials: Les persones que se senten soles i aillades,
com les vidues amb fills o filles vivint lluny, mostren apatia a
participar en activitats comunitaries. Per altra banda, les
persones amb problemes de salut, mobilitat o discapacitat
mostren més recel per participar als esdeveniments
comunitaris.

Recerca ICIP | Investigacio qualitativa 14/48
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Principals insights

e  Capital cultural: Les persones amb major capital cultural e  Capital individual i ideolégic: La creenca en la capacitat
participen més activament en activitats comunitaries. Les individual per fer una diferéncia influeix en la participacio:
persones amb una historia prévia de participacit civica, com ara les persones que se senten capaces de contribuir son més
el voluntariat, la militancia en grups politics o altres moviments propenses a involucrar-se activament. Les afinitats
socials, s6n més propenses a voler estar involucrades en el politiques i valors etics o religiosos tambe influeixen,
dialeg sobre la crisi ecosocial. Per altra banda, aquelles especialment entre aquells que es declaren desquerres.

persones amb més educacio i habits culturals (aficionades ala
lectura, teatre, etc.) tenen més consciéencia sobre els problemes
ecosocials i una comprensié més gran de la dimensi¢ i gravetat
del canvi climatic.
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Caracteristiques de la mostra

Mostra

S’han entrevistat individualment a 12 persones del segiient perfil per
descobrir les seves necessitats, preocupacions i motivacions envers la
crisi ecosocial:

Edat: Entre 65 - 75 anys (100%)
Génere: Homes(50%)i dones(50%)
Perfil socioeconomic:
o Mig-alt (50%)
) Mig-baix (50%)
° Residents a Catalunya: (100%)
o Poblacions majors de 250.000 habitants (50%)
o Poblacions menors de 250.000 habitants (50%)
° Caracteristiques:

o Persones que s'informen i mostren preocupacié sobre temes
d’actualitat que succeeixen al mon, com ara la crisi climatica,
les guerres d'Ucraina i Palestina, la inflacié econdomica, la
inestabilitat politica mundial, etc.

Q@CLIVA fepiralaue

Educacié secundaria

16,6%

Cicle formatiu/Comerg

4,7%

Persones en actiu

25,0%

Amb descendencia de
primer i segon grau

41,7%

ICIP

Estudis universitaris

Estudis

Persones jubilades
75,0%

Situacio
laboral

Amb descendencia
de primer grau

Situacio 58,3%

familiar
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Patronsiaprenentatges sobre les preocupacions ecosocials de la gent gran

Baix sentit d'urgéncia davant el
canvi climatic

Aprenentatge #1:

"S'ha de tenir preocupacio, pero tampoc excessivament. No tatures

Les persones grans entrevistades mantenen una forta connexié amb el RIS U S AT ICL IS

seu entorn i han presenciat canvis significatius en el medi ambient al “Mai m'he sentit aclaparada. La calor pujara pero la solucio esta en
llarg de les seves vides. Tot i aixi, no expressen una gran alarma davant gestionar millor els recursos i reinventar-nos. A Lleida no hi ha la
aquests canvis climatics i tendeixen a veure les alteracions en l'entorn contaminacié de Barcelona”

com a part de cicles naturals o canvis inevitables, la qual cosa R GG e e e R s s e per s
suggereix que, encara que son conscients dels canvis, no els perceben sequera pero ara esta plovent forga. No mho prenc amb

com a amenaces immediates o urgents. escepticisme pero si amb realitat, sense agobiar-me"

En cap cas, es senten aclaparats per la situacié i mostren un desinterés
relatiu pel canvi climatic, tot i tenir una experiénciarica i unavisio allarg
termini sobre els canvis ambientals succeits al llarg de la seva vida.

@Ct'\/ lespiral que Recerca ICIP | Investigacio qualitativa 20/48
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Patronsiaprenentatges sobre les preocupacions ecosocials de la gent gran

Desinformacio climatica
generalitzada

Aprenentatge #2:

"No em sento prou informada pero poder és un problema meu.

.. . . . . També penso que la tele ens hauria de donar més informacid”
Entre les persones participants, existeix una percepcio6 generalitzada de P d

no estar prou informat/da sobre la situacio climatica ni com mitigar-la, “Ens falta informacié sobre els efectes en la vida quotidiana i qué
jaque el canvi climatic és un tema complex que involucra molts podem fer nosaltres. Hi ha poca informacié de consells que puguis

aspectes cientifics que no arriben amb prou claredat a la gent gran. aplicar sobre sostenibilitat. Hauria destar a les farmacies, als
forns, als centres civics...”

Per varies persones, els efectes concrets del canvi climatic poden
semblar allunyats o dificils de relacionar amb les seves vides
quotidianes.

“Em sento reqular informada. Veig que no plou, que les estacions
estan canviant pero no queé sesta fent o qué es pot fer des de casa”

Entre les persones d'un perfil cultural mig, la comprensié pot ser
intermitent o superficial, la qual cosa disminueix la percepcio d'urgéncia.

@Ct'\/ lespiral que RecercaICIP | Investigacio qualitativa 27 /48
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Patronsiaprenentatges sobre les preocupacions ecosocials de la gent gran

Manca de referents
climatics

Aprenentatge #3:

Una observacio significativa és la falta de referents sobre la situacié
climatica entre les persones participants. De fet, 10 dels 12 participants no
van esmentar cap figura destacada en el camp del canvi climatic (només
dues persones van mencionar Greta Thunberg com a possible referent).

Aquesta mancanga de referents clars podria indicar una necessitat
d'ampliar la difusio, visibilitzacio i el coneixement sobre el tema, per tal de
fomentar una major consciéncia i compromis amb les problematiques
mediambientals.

Alguns dels mitjans i programes mencionats que consumeixen han estat:
La Vanguardia, Racl, Diario.es, Publico.es, el temps de TV3, Mundo
Deportivo, Vilaweb, diari Ara, Espejo publico i La mirada critica.

Q@CLIVA fepiralaue
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"Que parlin daixo, no. Magrada escoltar Carlos Alsina de bon mati i
Vincente Valles. Em semblen bastant creibles i em donen confianga
en tot el que expliquen”

“No tinc referents de confianga sobre aquest tema... poder la Greta
Thunberg perd no com a divulgadora del tema”

“L'unica que se macut és la Greta. En realitat, el que canvia
realment les coses son les mobilitzacions, la gent al carrer”

Recerca ICIP | Investigacio qualitativa 22/48
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Patronsiaprenentatges sobre les preocupacions ecosocials de la gent gran

Desconfianca en la informacio
relacionada amb la crisi ecosocial

Aprenentatge #4:

"Tinc la sensacidé que des del Govern no son transparents. Tinc
certa desconfianga en la informacid que ens arriba”
Una altra troballa preocupant és la desconfianga en la informacié que

arriba dels mitjans de comunicacié i dels governs. Dels 12 participants, 6
. . . pél amb lescassetat per modular preus i els mitjans de
van manifestar que no se senten informats sobre la realitat completa de C . o
. L comunicacio ens manipulen per tal de modificar el nostre
la situacié climatica. comportament”

“No crec que ens expliquin tota la realitat. Els governs ens prenen el

Les persones amb un capital cultural alt tendeixen a tenir una visié critica B 1l neh e [ S 66 6106 GRS G

i expressar desconfianca cap als mitjans de comunicacié i els governs. bombardejant moltissim amb el que els interessa. Fa 20 anys la
Aquesta actitud es pot atribuir a diversos factors relacionats amb el seu platja estava molt meés bruta. No sha despantar tant a la gent”
nivell d'educacid, accés a la informacio, mitjans que consumeixen i

capacitat d'analisi critica. A més a més, tendeixen a tenir expectatives

més elevades en termes de transparéncia, rigor i honestedat.
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Patronsiaprenentatges sobre les preocupacions ecosocials de la gent gran

Manca de definicié precisa de
“crisi ecosocial” i canvi climatic

Aprenentatge #5:

“Em sona a Ecologia. A que sesta produint un canvi en tot: alaire, a
l'aigua, als planters, les catastrofes naturals, els tornados. En tot”
Les persones grans no tenen una definicio precisa del canvi climatic i
encara menys de la crisi ecosocial. Intueixen una série de causes i "Ho hem fet malament pero tampoc ho sabem resoldre. Sha
W . . .. N acumulat malament la riquesa i 'home no té un concepte de
consequencies relacionades amb aquesta crisi, pero no poden s o . .
] . ] J . . o compartir. Mai ningd renunciara a tenir dos cases
explicar-la de maneralineal o racional, més enlla de la contaminacioi el
reciclatge. 5 de 12 participants I'associen també a una crisi dorigen “La crisi del canvi climatic és un problema economic i aixo és molt
economic. c?mphcat. II:’er a que hi hagi m.enys consum cal dl‘ners I.aguests .
diners els té una part molt petita del mon que no invertira en reduir
emissions. Té molt mal arreglo”.

Aquestes observacions subratllen la necessitat deducar i informar millor
sobre aquestes gqliestions complexes per crear una consciéncia
col-lectiva més coherent i alineada.

@Ct'\/ lespiral que Recerca ICIP | Investigacio qualitativa 24 /48
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Patronsiaprenentatges sobre les preocupacions ecosocials de la gent gran

Perdua de valors etics i
comunitaris

Aprenentatge #6:

En general, entre les persones grans, es percep una crisi de valors i un
augment de l'individualisme, especialment entre les persones amb una
certa formacio religiosa.

La meitat de les persones participants mencionen especificament que
els valors de respecte, solidaritat i responsabilitat compartida, que
abans eren més prominents en les comunitats, estan disminuint. Aquest
canvi es reflecteix en les relacions interpersonals i en una menor
cohesio social. Especialment les persones amb formacié religiosa
expressen nostalgia per un temps en que les comunitats estaven més
unides i eren més cooperatives.

Q@CLIVA fepiralaue
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"Hi ha una clara crisi de valors, ens interessa només el
“yo-me-mi-conmigo. No ens donem compte que també necessitem
dels altres"

"Hi ha problemes més importants, com ara la falta de valors. EI
problema no es el canvi climatic, el canvi climatic nés la
conseqliencia. Aixo ja esta escrit en la Biblia"

"La generacié d'ara esta amenacada. Mentalment no és massa forta

i es deixa arrossegar. Es un risc que corren, van una mica ala
deriva per falta de valors i consciencia"
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Patronsiaprenentatges sobre les preocupacions ecosocials de la gent gran

Manca d’‘educacio
emocional

Aprenentatge #7:

"No ho comparteixo per no sobrepreocupar-me. Tampoc
comparteixo ni temes medics ni de guerres. No em ve de gust

En general, les persones grans de més de 65 anys afirmen que e - o
pensar perque dia a dia ja tinc suficients preocupacions

comparteixen obertament opinions sobre el canvi climatic amb familia i
amics, pero no senten la necessitat d'entrar en la dimensié emocional, “No em sento aclaparat, he aprés que allo que jo no pugui

perqué no tenen confianga enla prc‘)pia gestic') emocional. solucionar, no mha de preocupar. Els problemes del passat no
tenen solucid i els del futur no saps que passard”

Per altra banda, no senten una connexié emocional forta amb la crisi
climatica, ja sigui perqué els sembla un problema llunya o perqué han
desenvolupat una certa indiferencia com a mecanisme de defensa
contra la preocupaci¢ constant.

"Veus que no és massa normal que faci tanta calor, pero tampoc et
pots obsessionar. Hi ha gent que té molta ansietat i aixo és pitjor"

@Ct'\/ lespiral que Recerca ICIP | Investigacio qualitativa 26/48
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Patronsiaprenentatges sobre les preocupacions ecosocials de la gent gran

Efectes del canvi climatic meés
mencionats entre la gent gran

Aprenentatge #8:
“A nivell de clima, fa més calor. Les estacions no estan tan ben
definides. La humanitat ha ajudat a que aixo es produeixi, a que hi
Els efectes del canvi climatic més mencionats entre la gent gran son: hagi fenomens naturals més extrems"

o  Escalfament global: L'escalfament global és I'efecte mencionat “La natura ha canviat (a pitjor), ja no és com abans. Hem perdut les
per totes les persones participants, destacant 'augment de la estacions i abans plovia més. Imagino que la contaminacié dels
temperatura i la pérdua d'estacions. cotxes té alguna cosa a veure amb els navols”

° Canvis en la natura: Amb menys mesura, han assenyalat també SRS 8 e (6 e et Sl l Ee e i e
canvis significatius en la natura, com el desgel, les inundacions, que tenim de consumir. Vivim en la immediatesa i ens falta
els fenomens climatics extrems, i la perdua de platges i costes. consciencia global"

° Escassetat d'aigua i pluges: Alguns han mencionat la sequerai
la desertitzacio com a efectes greus del canvi climatic,
destacant la preocupacio per l'escassetat d'aigua i la reduccio
de les pluges.
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Patronsiaprenentatges sobre les preocupacions ecosocials de la gent gran

Impactes percebuts
en el seu diaadia

Aprenentatge #9:
“El que més mafecta i em deixa fora de combat és l'estiu amb la
calor desmesurada, que em deixa sense energia”

Els principals impactes mencionats entre la gent gran en el seu dia a dia sén: el , .
El'més preocupant és com ens afecta a la salut. El que noto és que

e  Calor extrema: Es clarament Iimpacte més mencionat, destacant que la gent esta més neguitosa i agressiva. Possiblement aquesta crisi
N R . . . esta afectant a l'estabilitat emocional de les persones”
aquest fenomen resulta en una perdua significativa de qualitat de vida
perque dificulten les seves activitats diaries, afecten la seva salut "En el més personal, mafecta al cos. La pressio atmosférica canvia
fisicaiincrementen la sensacio de malestar general. i em fan mal els 0ssos. Encara vaig en moto i noto el fum toxic dels

cotxes i altres motos que mafecta als pulmons i em piquen els ulls.
Per la nit és més suportable. També a la butxaca: com que els
cultius es fan malbé, pugen el preu i aixo afecta la butxaca"

° Canvis en les relacions i en la salut mental: Altres han assenyalat que
el canvi climatic ha provocat canvis en les relacions interpersonals,
generant menys estabilitat emocional i més agressivitat.

° Encariment del mercat: També han destacat que I'augment dels
preus dels productes basics, especialment aliments, ha afectat
significativament les seves finances.
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Responsabilitzacions davant
la crisi ecosocial

Aprenentatge #10:
“Hem d'educar millor els més petits, a que ocupin el cap a crear
coses que siguin més positives per a la societat i que no es deixin

e  Exoneracio de les generacions passades: En general, les persones AL el Sl GRS IS 5 el

grans no responsabilitzen les generacions del passat per la situacio

“Han de connectar més amb la natura, cercar més l'esséncia i no

actual de crisi ecosocial. Consideren que les circumstancies només en la forma de vida, viure a un altre ritme, no aquest
historiques i els coneixements disponibles en aquell moment no consumisme, aquesta acceleracit en tot.”
permetien preveure ni prevenir els efectes del canvi climatic i altres “Em fa molta pena, ens estem carregant el planeta, Generem una
problemes ambientals que avui en dia son més evidents. quantitat de residus inmensa. Hem densenyar que la vida és més
simple i no necessitem tot el que tenim. Ningu necessita 20 parells
° Culpabilitzacio de les generacions presents: En canvi, atribueixen de sabates, qui ho necessita és el sistema per continuar existint”

certaresponsabilitat a les generacions presents per no educar
adequadament a les criatures en materia de consum responsable. A
més a més, consideren que les generacions actuals també han fallat
en ensenyar a viure de manera més connectada amb la natura.
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Patronsiaprenentatges sobre les preocupacions ecosocials de la gent gran

Influencies i creences
generalitzades

Aprenentatge #11:
"Jo recordo que a la meva epoca, de petita, hi havia anys terribles

de calor. Em pregunto si és una cosa ciclica i si realment és un

s . s . . s . roblema tan real o tan acusat”
° Estabilitzacié natural dels canvis climatics: Hi ha una creenca :

general que els canvis climatics s'estabilitzen naturalment amb el “L'escassetat d'aigua és un problema, pero ja hem tingut sequeres
temps, basada en la percepcié dels cicles climatics. Aixo reflecteix en el passat. No hi ha cap ampolladora daigua que hagi tancat. Es
una confianca en els processos naturals per superar les crisis UEIel s EmEIGe

climatiques i recuperar els equilibris.

"Els canvis en el clima sempre han estat part de la historia. Recordo

. . temporades en qué les pluges eren gairebé inexistents, perd
° Influéncia de les experiencies passades: Les persones després tornava la normalitat. Hem sobreviscut a crisis greus

entrevistades mitiguen la seva preocupacio sobre la crisi climatica abans, i crec que aquesta situacio climatica no sera diferent"
actual fent referencia a la seva supervivencia a crisis passades com

la postquerraila pandemia de Covid-19, percebent la seva resiliencia

com a factor tranquil-litzador.
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Interés en participar en el dialeg

sobre la crisi ecosocial

Aprenentatge #12:

En general, la majoria de les persones participants han expressat interés en
participar en espais col-laboratius amb l'objectiu d'informar-se, compartir
experiéncies i aprendre dels altres.

Aquest interes és especialment destacat entre les dones d'alt capital cultural,
qui mostren una preferencia particular per a que els espais siguin
intergeneracionals. Aquest grup sovint participa activament en discussions
sobre temes socials, politics i culturals.

Per altra banda, les persones amb capital cultural mig-baix tendeixen a tenir
menys participacio activa en el discurs public.

Q@CLIVA fepiralaue

"Si, s6c extrovertida. Magrada compartir i aprendre dels altres.
Escoltar sempre és bo. Lo més bonic és compartir, sobretot quan
tlescolten”

“Si, crec que pot ser positiu per la meva vida ampliar coneixement
sobre el tema i poder compartir amb altres el que aprengui”

"Sivingués algu expert a parlar dalguna cosa concreta estaria molt

bé. A mi magrada donar consell i prefereixo ajudar i influenciar
possitivisme"
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Patronsiaprenentatges sobre |la participacié comunitaria de la gent gran

Desinterés per implicar-se en
I'accié climatica

Aprenentatge #13:
“Tinc 70 anys, que puc fer? Si tingués 30 anys estaria col-laborant en

una ONG pero ara ja no puc”
La gent gran no sent el deure de realitzar accions concretes per revertir el oy P . S .
L. o . o ) Els joves s’han dimplicar més. Jo em vaig implicar per canviar la
canvi climatic. Comenten que les limitacions fisiques son un obstacle per a dictadura daquest pais, ara toca aixd i els toca més a ells”
la seva participacié activa en accions relacionades amb aquesta
problematica.

“Jo pateixo de lumbalgia i no tinc massa temps, haurien de ser els
joves que s'impliquéssin més activament per prendre consciencia”

Aparentment, sembla crucial per a la seva implicacio en la transicio

ecologica sentir la possibilitat d'arribar a solucions i transformacions reals, i DO CED DRSNS, CUISECREN RISl Gl
. h L. . sorganitzin. En realitat, no hi ha militants entre la gent gran: ens

sense necessariament haver de participar de manera directa en aquestes dona tot igual ja. No pensem ni patim massa per limpacte”

accions.
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Caracteristiques desitjables dels espais
intergeneracionals sobre la crisi ecosocial

Aprenentatge #14:
"Esperaria poder compartir experiencies i passar-m'ho bé. Coneixer
gent i noves formes de pensar. No és questio de discutir massa, no

.. . tinc cap interés en canviar lopinid dels altres"
Arrel de les converses amb les persones participants es detecta que és 4 P

crucial que els espais intergeneracionals siguin: “L'important és que el debat sigui neutral. El moredaror no pot

exposar la seva opinié perque la gent ha de poder ser lliure
dexpressar-se sense sentir-se condicionada”

° Orientats a escoltar opinions i compartir experiéncies, pero també
s'espera rebre informacié i formacio, per sensibilitzar i educar sobre la

problematica. “Els organismes publics s'han d'implicar en aquesta qlestio i

° Mediacions neutres, sense manipulacions per part de l'organitzacié, amb fomentar aquests espais. De fet, ho veuria més fiable que si ho
un marc de respecte on es promogui la inclusioé i es faci indiferencia portés una entitat privada, ja que un particular pot tenir els seus
respecte a la diversitat de colors politics, edats, géneres i altres identitats. interessos. Voldria dir que 'Administracio ens té en compte”

° Gratuits i pagats per 'Administracio, la qual cosa augmenta la confianca
de les persones participants en la neutralitat i |a fiabilitat de la informacio
proporcionada.

En cas contrari, poden esdevenir barreres per la seva involucracio.
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Preferencies logistiques sobre els espais
intergeneracionals

Aprenentatge #15:
"Es millor la franja horaria de tardes. Entre les 16 i les 20h i unes 2 -
3 sessions al mes. Duracié maxima de 1h30m, per a que no es faci
Les preferencies logistiques dels espais intergeneracionals es poden resumir molt pesat
de la seglient manera: “Pels matins la gent esta més ocupada o cuida més de la casa,
hauria de ser cap a les 18h. No més tard perque la gent vol
Modalitat: Presencial, entre 1i 2 cops al mes descansar tambe”

Tamany del grup: Grup petit i heterogeni, entre 10 15 persones

Durada: sessions curtes, dentre 1i 2 hores

Horari: De tardes, entre les 17h i les 20h

Ubicacio: Espai public cobert, per comoditat i evitar distraccions, amb accés a
llum, cafe, aigua, seients, amb zona d'esbarjo i proper al barri

° Continuitat i obligatorietat: Sessions continuades per profunditzar pero no
obligatories. S'espera una primera sessio de prova i deixar la porta oberta per
assistir ono ales properes

"Haurien de ser varies sessions pero que si tu ja veus que la primera
no tagrada, doncs que no hi hagi el compromis danar a les
seglents. Que no sigui obligatoria lassisténcia fins que no hagis
vist quins temes es tractaran i quina gent hi haurd"
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Patronsiaprenentatges sobre |la participaciéo comunitaria de la gent gran

Beneficis esperats dels espais
intergeneracionals

Aprenentatge #16:

“La meva motivacio per participar seria que allo debatut esta al

nostre abast i que es canviara alguna cosa, que estigui enfocat a

aconsequir un objectiu concret i uns resultats concrets. També que

es toquin temes especifics, perque si es toquen termes molt

° Repercussio significativa: Es a dir, que les preocupacions expressades es generals, es tendeix a ser generic i no cala”
converteixin en accions concretes, no nomes en temes de conversa, siné en
practiques que millorin la societat.

° Enriquiment personal i aprenentatge col-lectiu: Que facilitin I'enriquiment i
l'aprenentatge mutu a través de la interaccié entre generacions, ampliant la
comprensio sobre temes actuals i contribuint a una societat més informada i “Voldria sentir altres opinions que no sén del meu cercle habitual i
cohesionada. que fos alguna cosa vinculant, que no es quedés en [oblit”

° Escolta activa i respetuosa: Que fomentin I'escolta activa i el sentit de
pertinenga a una comunitat tolerant i respectuosa, on es valoren les diverses
opinions i experieéncies com a fonamentals per a un futur més equitatiu i
sostenible.

La gent gran espera que els espais intergeneracionals proposats assegurin:

"Esperaria que em proporcionéssin més coneixement de temes que
no sé sobre la crisi ecosocial, que hi hagués escolta i tolerancia i
que fos un espai on poder reconeéixer els errors"
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Participacio segons I'area geografica

Participacio segons génere i experiéncies propies
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Les persones grans participants provinents d'arees urbanes grans
(més de 250.000 habitants) com Barcelona o I'Hospitalet mostren
meés oportunitats d'involucrar-se en iniciatives comunitaries ja que
perceben més intensament els efectes de la situacio climatica,
especialment la contaminacié de les ciutats (qualitat de laire i de
I'aigua, densitat de poblacio i cotxes, etc.).

Les dones mostren una major predisposicié a participar en activitats
comunitaries, demostrant una preocupacio major per les futures
generacions i el benestar col-lectiu. En contrast, alguns homes
adopten una actitud més reservada i menys compromesa, percebent
certs temes com menys rellevants per a la seva situacio actual.

En contrast, aquells que viuen en arees urbanes més petites o zones
més ruralitzades i amb més preséncia d'elements naturals(Lleida,
Reus, Tarragona i Girona) tendeixen a estar més involucrats en
activitats relacionades amb la natura, com I'horticultura, caminar per
lamuntanya o per la platja, atesa la seva proximitat a espais verds.

l'espiral que
reconnecta

@clv

Les experiéncies directes amb esdeveniments climatics extrems o
degradacié ambiental sensibilitzen i motiven les persones grans a
participar activament en el dialeg. També les vivencies de vida
influeixen en la perspectiva del canvi climatic i en la seva possible
implicacio.
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Aquelles persones que estan jubilades i tenen una aparent estabilitat
economica mostren més disponibilitat de temps i recursos per
dedicar-se a activitats comunitaries. Especialment si tenen néts o
nétes, mostren més preocupacio per deixar un mon millor a les
futures generacions.

Les persones que se senten soles i amb un cert grau d'aillament,
com les vidues amb fills i filles vivint lluny a I'estranger, i que no tenen
una xarxa social amplia o forta (amb amistats, veins o familia)
mostren certa apatia a participar en activitats comunitaries, posant

més condicionants ala seva implicacid i interaccié amb la comunitat.

En contrast, les persones grans que encara treballen i estan
laboralment en actiu poden estar menys involucrades degut a la
manca de temps o recursos, ja que sovint han de conciliar les
exigencies del treball amb altres responsabilitats personals, cosa
que redueix el temps disponible per a activitats comunitaries.

Per altra banda, aquelles persones que tenen problemes de salut,
mobilitat o tenen algun tipus de necessitat especial (cert grau de
discapacitat, artrosi, lumbalgia, etc.) mostren cert recel i manifesten
tenir barreres vinculades a l'accés als esdeveniments o reunions que
limiten la seva participacié en activitats comunitaries.

l'espiral que
reconnecta

@clv
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Les persones amb major capital cultural tendeixen a participar (o
mencionen haver participat) més activament en les activitats
comunitaries oferides per 'Administracié, com ara els centres civics,
ateneus, casals, entre altres organitzacions culturals. En contrast,
les persones amb menor capital cultural mostren una menor
tendencia a participar en aquestes iniciatives.

La creenca en la capacitat individual per marcar una diferéncia
(autoeficacia) influeix en la participacio. Les persones que se senten
capaces de contribuir positivament a la resolucié de problemes sén
més propenses a involucrar-se activament.

Les persones participants amb més capital cultural tendeixen a
tenir més consciencia sobre els problemes ecosocials i integren un
relat més cohesionat i ampli de tots els efectes possibles de la crisi.

Les persones amb forts valors étics o religiosos son més propenses
a l'autotreflexié critica i ala involucracio en iniciatives per resoldre
conflictes socials.

Per altra banda, les persones amb una educacioé superior tendeixen
a tenir una comprensio més gran de la importancia i la gravetat de les
possibles consequencies del canvi climatic.

Les afinitats politiques i ideologiques també poden influir en la
participacio. Algunes persones veuen la crisi climatica com una
qUestio polititzada i la seva resposta pot estar alineada amb les seves
creences politiques, especialment entre les que es declaren
obertament desquerres.

l'espiral que
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Linies d’accio6 per facilitar el dialeg
intergeneracional sobre el conflicte ecosocial
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A partir de les dades extretes de la investigacio, es poden formular les 2. Programa de formacié i sensibilitzacié en canvi climatic
seglents linies d'accio per facilitar el dialeg ciutada intergeneracional i la

.. . . . ” Implementar programes educatius que promoguin la consciéncia
construccio comunitaria de solucions al conflicte ecosocial:

ecosocial. Aquests programes podrien incloure tallers, seminaris i
activitats practiques on les persones grans comparteixin les seves
experiencies amb els joves, fomentant aixi una comprensié mutuaiuna
cooperacié activa.

1. Forum de dialeg intergeneracional sobre la crisi ecosocial per la millorade la
convivéncia

Organitzar forums de dialeg on les persones grans puguin compartir les seves 3. Espais comunitaris verds
experiencies de vida amb els joves, especialment les relacionades amb el canvi
climatic i la sostenibilitat. Aquests forums poden incloure discussions
moderades, grups de treball i sessions de preguntes i respostes per fomentar
lintercanvi de coneixements i perspectives.

Implementar programes on les persones grans puguin fer visites guiades
a projectes de sostenibilitat impulsats per la comunitat jove iamb la
possibilitat de poder apadrinar aquestes zones verdes a canvi que la
gent jove del barri es pugui encarregar del seu mantenimenti cura.
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Linies d’accio6 per facilitar el dialeg
intergeneracional sobre el conflicte ecosocial

4. Trobades tematiques sobre sostenibilitat

Organitzar trobades tematiques centrades en diferents aspectes de la
sostenibilitat i el canvi climatic. Cada trobada pot abordar un tema especific
molt concret, com l'energia renovable, la gestio6 de residus, o l'agricultura
sostenible, i comptar amb la participacio de persones grans que tinguin
experiéncies rellevants en aquests ambits.

5. Tallers de memoria historica ambiental

Plantejar tallers on les persones grans puguin compartir les seves
experiéncies de com era el medi ambient en el passat comparat amb el
present. Aquestes activitats poden ajudar a destacar els canvis ambientals

que hanviscut i sensibilitzar sobre la importancia de protegir el medi ambient.

Q@CLIVA fepiralaue

6. Campanyes de sensibilitzacié mediatica

Utilitzar mitjans de comunicacio locals per difondre informacio sobre el
canvi climatic d'una manera accessible, entenedora, de lectura facil i
rellevant per a les persones grans. Les campanyes poden incloure
testimonis, entrevistes amb expertsiinformacio sobre accions
quotidianes que poden prendre.

7. Col-laboracions amb organitzacions locals

Treballar amb organitzacions locals, com associacions de veinat, clubs
de jubilats i centres civics, per integrar temes ecosocials en les seves
activitats regulars. Aixo pot incloure sessions informatives, debats i
projectes comunitaris relacionats amb la sostenibilitat.
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8. Histories d'impacte personal 10. Exposicions de fotos: "Rostres del canvi climatic”

Presentar histories d'altres persones grans que han pres mesures per Crear galeries de fotos que mostrin els impactes devastadors del canvi
combatre el canvi climatic i han vist resultats positius. Aquestes histories climatic en diferents regions del Sud Global, acompanyades de

poden servir d'inspiraci6 i demostrar que les seves accions poden tenir un testimonis personals i histories que destaquin com aquestes

impacte real. comunitats estan sent afectades. Aquesta exposicio sensibilitzaria a

gransijoves sobre les desigualtats globals i fomentaria una major
responsabilitat del Nord Global.

9. Fires i exposicions comunitaries

Organitzar fires i exposicions on les persones grans puguin mostrar projectes i 11. Cicles de cinema, documentals i debat: “Veus del Sud Global”
iniciatives que han desenvolupat en relacio amb la sostenibilitat i el medi
ambient. Aquestes activitats poden servir com a espais d'interaccio directa
entre joves i grans, fomentant el dialeg i la transferéncia de coneixements.

Organitzar projeccions de documentals seguides de debats
intergeneracionals amb experts i activistes del Sud Global. Les persones
grans podrien compartir les seves perspectives i experiencies desprées
de les projeccions, facilitant una discussio enriquidora amb els joves i
aprofundint en les conseqliencies globals del canvi climatic.
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Altres linies d'investigacio

Futures linies d'investigacio estrategiques

Basant-nos en aquesta recerca, les seglients linies d'investigacio e  Recerca sobre l'educacio i sensibilitzacio necessaria respecte la
podrien ser plantejades per abordar els desafiaments identificats i crisi ecosocial:

millorar la comprensid¢ i la participaci6 en la crisi ecosocial: . o o )
o Quina informacio basica basada en evidencies cientifiques és

necessaria per construir un relat entenedor, lineal i racional
sobre les conseqléncies de l'activitat humana en la crisi
ecosocial?

° Recerca quantitativa sobre el foment de la participacio
intergeneracional per donar continuitat a aquesta investigacio:

o Quina és la millor manera de promoure la participacio activa

de la gent gran en el dialeg ecosocial? o Com haurien de ser els materials didactics, per fer-los

accessibles i adaptats a diferents nivells educatius i culturals
o Com facilitem la inclusié de les persones grans en les amb l'objectiu de clarificar conceptes com el canvi climatic i
discussions sobre la crisi climatica, atenent les seves crisi social?

limitacions fisiques i culturals? )
o Quins mitjans son els idonis per arribar, informar i

o Quina és la millor manera d'implicar-los directa o conscienciar a diferents segments de la poblacio,
indirectament en l'accio climatica especialment aquells amb menys accés a informacio (gent

, o . gran, gent amb pocs recursos, etc.)?
Esbods de larecerca quantitativa plantejada
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INTERNACIONAL

Altres linies d'investigacio

Futures linies d'investigacio estrategiques

° Recerca sobre la resiliéncia i adaptacié comunitaria front la crisi ° Recerca sobre estratégies de comunicaci6 efectives enrelacié al
ecosocial: canvi climatic i la crisi ecosocial:
o Com la crisi climatica afecta emocionalment les diferents o Com millorar la credibilitat dels missatges sobre la crisi
generacions i quins son els mecanismes emprats, climatica?

conscient o inconscientment, per marginar emocions?

o Quines fonts d'informacio les persones consideren

) ) e ) o
o Com podem ajudar a les comunitats a desenvolupar actualment mes fiables i per que?
estratégies de resiliencia davant els impactes i danys o Quina éslamillor manera de combatre la desinformacio?
climatics?

° Recerca sobre I'afectacié economica de la crisi ecosocial i analisi de
o Com hauria de ser el suport psicologic per afavorir una salut les desigualtats:

mental positiva?
o Quin és l'impacte economic del canvi climatic en diferents

sectors, especialment en els productes basics i el cost de
vida?

o Quines mesures podrien reduir les desigualtats provocades
per la crisi ecosocial?
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Altres linies d'investigacio

Esbos de la recerca quantitativa

Objectius: Metodologia:
° Confirmar i ampliar els resultats obtinguts en la fase qualitativa ° Métode: Enquesta distribuida en format electronic, paper o telefonic,
anterior, centrant-se en les percepcions i participacio de la gent gran segons la preferénciai accessibilitat de les persones participants.

eniniciatives comunitaries en relacio a la crisi ecosocial, validant les ) o )
° Disseny de 'enquesta: Crear un qliestionari estructurat amb

barreres i les motivacions que afecten a la seva participacié. - )
preguntes tancades i algunes preguntes obertes per obtenir dades

° Mesurar la magnitud de les tendencies identificades qualitativament, especifiques i quantificables.
incloent factors geografics, demografics, socials, economics,

. L . . NV - ° Distribucid: Utilitzar eines online (com Google Forms o SurveyMonkey)
ideologics i culturals que influeixen en la participacié comunitaria.

per les enquestes digitals i distribucié de paper en centres

Tamany de la mostra: comunitaris, llars de jubilats i altres punts de trobada de gent gran.
e Aconseguir una mostra representativa d'aproximadament 700-1000 e  Pilotatge: Realitzar una prova pilot amb una petita mostra per ajustari
participants, depenent de la poblacié objectiu i els recursos millorar el qliestionari abans de la distribucié massiva.

disponibles, que inclogui diversitat geografica, cultural, i altres
factors rellevants identificats en la investigacio qualitativa.
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