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Mujer Diaspora (Barcelona 2015) es una organizacién feminista y psicosocial
que trabaja con mujeres inmigrantes, refugiadas y en diaspora, posicionandolas
como constructoras de paz. Nace como un colectivo comprometido con la digni-
ficacion de las experiencias de estas mujeres, quienes a menudo han enfrentado
violencia, desarraigo, discriminacion y pérdida de derechos humanos.

Su labor abarca la salud mental, la memoria historica, la justicia transicional y la
construccion de paz, integrando la formacion como una herramienta para crear
redes de apoyo y fomentar la transferencia de saberes entre mujeres de distintas
generaciones y contextos. Mujer Didspora cuenta con una amplia experiencia tra-
bajando con mujeres de diversas procedencias que residen en Catalufia, ademas
de desarrollar lineas especificas con Colombia y hacia América Latina, donde
participa activamente en la Red Latinoamericana de Mujeres, Paz y Seguridad.
En su metodologia, el cuidado ocupa un lugar central como principio ético y
politico.
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1. Introduccion

Llum en el silenci,
pau guia les paraules,
histories que ballen.”

Memoria Activa es una metodologia psicosocial y feminista que busca
empoderar a mujeres migrantes y refugiadas para transformar las
narrativas sobre sus experiencias. Surge de la sistematizacion de acciones
enfocadas en la reconstruccion de sus memorias y vivencias, con el
objetivo de posicionarlas como sujetos historicos, sanar los traumas
vividos y generar procesos de incidencia a través de sus memorias.

Ante la realidad de la pérdida de derechos de las mujeres inmigran-
tes, no solo durante el proceso migratorio, de refugio o al integrarse en
un nuevo pais, sino también en sus propios paises de origen, se hace
urgente una metodologia que nos permita trabajar la memoria como un
acto de resistencia y de dignidad. Esta metodologia se convierte en una
herramienta desde donde construir, situar y reclamar esos derechos per-
didos y posibilitar al mismo tiempo procesos de sanacion tanto personal
como colectiva.

Dignificar a las mujeres inmigrantes es uno de los pilares fun-
damentales de Memoria Activa, desafiando estereotipos y exigiendo
representaciones precisas. Destacamos la necesidad de disefiar acciones

* Los fragmentos de poesia colectiva que inician los capitulos fueron creados durante el analisis
de politicas de acogida a inmigrantes y refugiados en Catalufia. Usamos el arte como herramienta
de didlogo e incidencia. Estos poemas forman parte del libro Desde el corazon. Memoria poética
de mujeres inmigrantes en Barcelona, editado por Mujer Diaspora, en Barcelona, julio de 2023.
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que reflejen nuestras experiencias reales. La participacion en el disefio e
implementacion de acciones y politicas pensadas para las inmigrantes,
refugiadas o diasporas, es una accion politica que como ciudadanas que-
remos ejercer.

Desde el cuidado, buscamos formatos de accidon seguros para fo-
mentar nuevos roles y liderazgos en las mujeres inmigrantes. Hoy, en un
contexto donde la visibilidad de los derechos de las mujeres inmigrantes
y los temas de género resuenan globalmente, es crucial evitar que estas
reivindicaciones se vuelvan meros topicos despojados de la practica co-
tidiana. Existe el riesgo de que nuestras buenas practicas sean institucio-
nalizadas, perdiendo la huella de sus autoras y gestoras, el contexto y las
necesidades en que se realizaron. Por ello, es necesario sistematizar y
publicar nuestras experiencias, haciendo visible la huella y transfiriendo
la experiencia a otras mujeres.

Las mujeres inmigrantes enfrentamos retos colectivos que requie-
ren abordajes colaborativos, junto a organizaciones locales, como el que
hemos recibido desde el 2015 del Instituto Catalan Internacional para la
Paz (ICIP), que entiende que nuestras reivindicaciones son inseparables
de los derechos humanos por los cuales todas las mujeres seguimos lu-
chando. Esta publicacion refleja el compromiso feminista de convertir
nuestras experiencias en conocimiento legitimo, desafiando practicas
discriminatorias en contextos de inmigracion, refugio, didspora y vio-
lencias. Buscamos visibilizar las complejidades de nuestras experiencias,
cuestionando las estructuras que limitan nuestros derechos como un acto
performativo de resistencia feminista.

Inspiracion

Queremos ser una inspiracion para las mujeres y las organizaciones,
para que continuen sus reivindicaciones de manera creativa y sanadora.
Queremos ser la continuidad de lo que comenzaron mujeres afos atras,
construyendo un relato histérico donde las mujeres inmigrantes sean
reconocidas como constructoras de paz.
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Aunque la dinamica de la metodologia gira en torno a las mujeres en
diaspora, también puede servir a los propositos de las mujeres en cual-
quier entorno. Asi, esta metodologia es una invitacion a todas las mujeres
a hacer las cosas de manera diferente y, sobre todo, a que se sientan legi-
timadas para liderar proyectos y posicionarse como activistas, indepen-
dientemente de su origen asociativo o politico. Esta metodologia nos ha
permitido desafiar lo establecido y aportar desde los afectos y el cuidado
a nuestras reivindicaciones con repercusiones politicas.

Historia, transferencia y consolidacion de la metodologia

Memoria Activa emerge como un testimonio vivo de experiencias de
empoderamiento con mujeres inmigrantes, construyendo su proposito
desde la gestacion misma de su concepcion: transferir metodologias entre
mujeres para forjar un legado, sirviendo como testimonio de resiliencia
y conexion global.

Algunas experiencias con las cuales se fue conformando la metodo-
logia Memoria Activa fueron, por ejemplo, Sabores del Mundo en 2002,
una iniciativa en la que mujeres inmigrantes en Barcelona se reunian
en torno a la comida para entrar en dialogo con diferentes instituciones
en Catalufia y también para generar espacios de distension y creacion
de confianza. Podemos decir que fue una iniciativa que, a través de la
cocina, genero6 integracion. La comida se convirtié en una herramienta
intuitiva de trabajo para muchas de nosotras, a la que recurrimos en di-
ferentes proyectos y también como parte de nuestro proceso migratorio.

Posteriormente, entre 2007 y 2013, se llevo a cabo un proceso lide-
rado por 22 mujeres sobrevivientes de la trata de personas. Inicialmen-
te, el proyecto se llamo6 «Trata de mujeres: propuestas de intervencion
desde las mujeres que la han vivido», y mas tarde, Mujer Frontera. Du-
rante este tiempo, las mujeres involucradas superaron barreras lingiisti-
cas, culturales y geograficas, utilizando herramientas virtuales, rituales
alimentarios y conexiones espirituales como medios para fortalecer el
proceso, sentando asi las bases de algunos aspectos de Memoria Activa.
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Unade las lecciones mas importantes de este proceso fue la capacidad
de estas mujeres para desafiar las expectativas tradicionales impuestas a
las victimas de trata. Contra todo prondstico, no solo cuestionaron las
politicas de atencion a victimas, sino que también propusieron sus propias
iniciativas, logrando resonancia en espacios internacionales como las
Naciones Unidas y la Unién Europea. Esta audacia fue esencial en la
creacion de una metodologia que luego seria transferida a otras mujeres
inmigrantes, como las colombianas que vivian en el exterior entre 2014
y 2018, con el objetivo de abordar la reconstruccion de sus memorias
historicas.

La iniciativa se llam6 Comision de Verdad, Memoria y Reconcilia-
cion de las Mujeres Colombianas en el Exterior (CVMR) con los objetivos
de empoderar y sanar a mujeres colombianas en Londres, Barcelona y
Suecia. A través de la metodologia Memoria Activa, enfrentaron traumas
del conflicto armado en Colombia y el proceso migratorio, reconstru-
yendo la verdad sobre lo ocurrido durante la guerra, en un contexto de
incertidumbre por el proceso de paz y la firma del acuerdo con las FARC.

Un desafio central en la implementacion de la metodologia fue
enfrentar las barreras sociales y la profunda polarizaciéon que dejé mas
de cincuenta afios de conflicto armado en Colombia. Como parte de este
proceso, se utilizo la cocina como un espacio de encuentro y la comida
como una herramienta fundamental para crear vinculos y generar
confianza entre las participantes. A través de esta iniciativa, las mujeres
inmigrantes marcaron un precedente al hacer lo inesperado: reconstruir
la memoria histdrica y la verdad desde su posicidon de inmigrantes.

Consolidacion metodologica: el camino de Memoria Activa

La metodologia Memoria Activa ha logrado consolidarse a través de
mecanismos que buscan superar categorias limitantes, especialmente
aquellas que no favorecen el ejercicio pleno de los derechos de las mu-
jeres desde una perspectiva feminista, o luchar contra categorias clara-
mente racistas y discriminatorias. Un avance clave fue trascender las
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definiciones preestablecidas. Inicialmente identificadas en la Comisién
de Verdad, Memoria y Reconciliacion de las Mujeres Colombianas en el
Exterior (CVMR), se avanz6 hacia la adopcion de la categoria de «dids-
poray, una decision que no fue solo terminologica, sino que reflejéo un
proceso de reflexion sobre sus identidades y las limitaciones en materia
de derechos que conlleva. Desde 2016, el colectivo pasé a autodenomi-
narse Mujer Didspora y se constituydé como una ONG. Acordando que
«la categoria didspora se refiere a las identidades que se crean durante
un proceso de migracion, refugio o asentamiento. Esta categoria permite
que los sujetos sean reconocidos como ciudadanos de pleno derecho en
el pais donde viven y en su pais de origeny. Llenar esta categoria con un
contenido creado colectivamente sirvié para simbolicamente despojarse
de categorias como inmigrante, que para algunas suponia un estigma.

La metodologia establecio sus cimientos durante la CVMR y, entre
2018 y 2021, tuvimos la oportunidad de ponerla al servicio de la Co-
mision para el Esclarecimiento de la Verdad, la Convivencia y la No
Repeticion (Comision de la Verdad), creada por el gobierno colombiano
en el marco de los mecanismos de justicia transicional en Colombia.
Mujer Diaspora puso su experiencia y todos sus recursos para la toma de
testimonios a victimas y victimarios, desplegando todos los elementos
de la metodologia con especial énfasis en el cuidado fisico, emocional y
espiritual de las personas que daban testimonio. También se aplicd para
brindar apoyo integral a las mujeres que desempeifiaron el crucial rol de
tomar testimonios dentro de la comision.

Este esfuerzo estratégico confirmé que las mujeres colombianas in-
migrantes, refugiadas y en didspora desean profundizar en su papel como
constructoras de paz. Esto refuerza que la metodologia no solo facilita la
sanacion individual y colectiva, sino que también impulsa su participa-
cion activa en la construccion de un tejido social en paz.

Haber trabajado con una comision oficial y también con la Comi-
sion de Verdad y Memoria de las Mujeres Colombianas en el Exterior,
surgida como iniciativa social, nos ofrece dos perspectivas valiosas para
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plasmarlas en la metodologia. Nos permite entender las diferencias entre
una iniciativa de memoria historica impulsada por la sociedad civil y los
efectos empoderadores que tiene en la vida de las mujeres, en contraste
con lo que ocurre cuando las mujeres, en especial, pasan por el espacio
institucional donde los niveles de estrés son altos y hay procesos de re-
traumatizacioén en las victimas que no son abordados en su magnitud
porque el hecho de haber participado en un momento histérico hace que
se relativicen los efectos negativos de la experiencia.

La didspora se refiere a las identidades que se crean durante un proceso de
migracion, refugio o asentamiento. Esta categoria permite que los sujetos
sean reconocidos como ciudadanos de plenos derechos en el pais donde
viven y en su pais de origen.

[Definicion acordada por mujeres inmigrantes en el encuentro celebrado
en Barcelona, en noviembre de 2018.]

Construccion de paz desde la perspectiva feminista

El respaldo activo a la Comision de la Verdad de Colombia supuso un
gran esfuerzo como organizacion, impulsandonos a recargar fuerzas
mediante la colaboracion con mujeres de otras diasporas.

En las etapas previas, al realizar analisis de categorias y recopilacion
de testimonios de colombianas, invitamos a acompafiarnos en algunas
acciones a mujeres de diversas geografias. La metodologia que
desplegamos no solo generé un impacto palpable, sino que también
sembro alegria entre estas mujeres. Su respuesta fue un eco de deseos
compartidos: colaborar con nosotras para emprender sus proyectos que
giraran en torno a la reconstruccion de la verdad, la memoria historica y
la sanacion de sus procesos migratorios o de violencias.

Desde el 2021, gracias al apoyo de instituciones catalanas, espe-
cialmente el ICIP, hemos estado inmersas en un proceso de colabora-
cion activa en Barcelona con mujeres migrantes o refugiadas, proce-
dentes de paises afectados por conflictos armados o violencia croénica.
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Nuestra metodologia, en constante evolucion, adoptd dos nuevos pro-
positos fundamentales: posicionar a estas mujeres como constructoras
de paz en sus paises de destino y de origen, y abordar la perspectiva de
seguridad feminista, aplicando los principios de la Resolucion 1325 de
Naciones Unidas sobre Mujeres, Paz y Seguridad.

Esta metodologia flexible nos ha permitido trabajar tanto en grandes
formatos como en grupos mas pequefios, siempre logrando impactos y
resultados notables. En el afio 2022, dimos un paso crucial al trascender
la nocién de diaspora y asumir el papel de constructoras de paz en las
mujeres inmigrantes y refugiadas. Para concretar esto, establecimos una
mesa de expertas compuesta por doce mujeres de paises como Siria, Iran,
Libano, Colombia, México, Nicaragua, Afganistan, Venezuela, Guate-
mala y Ucrania. Todas compartian el trasfondo de provenir de paises
marcados por guerras, conflictos armados o violencias cronicas.

El diseno del didlogo se cuido meticulosamente, creando un formato
y un espacio seguro y afectuoso. En este entorno, las diversas experien-
cias vivenciales y temporales, que iban desde mas de veinte afios hasta
pocos meses en Catalufia, pudieron entrelazarse. Buscdbamos analizar
las acciones y planes de actuacion en la politica publica catalana para
la atencidén a inmigrantes y refugiados, identificando en las mujeres
las emociones que despertaban, los derechos que percibian perdidos
y como esto afectaba su ejercicio como ciudadanas. El resultado final
de estos didlogos no fue un informe convencional, sino poesia. Este
formato, denominado «incidencia de bajo perfil», busca dialogar tran-
quilamente con actores institucionales y politicos, con la intencion de
crear vinculos afectuosos y horizontales. Este trabajo se gestdo para
poner en accidn el papel activo de las mujeres como constructoras de
paz, reconociendo que la paz no es una apuesta que se realiza mas alla
de nuestras fronteras, sino en el lugar donde vivimos. En este caso, se
busca la reparacion y la dignificacién de mujeres que, al llegar a Cata-
luiia desde paises marcados por guerras o violencias, anhelan encontrar
la paz.

Introduccidn 15

El aprendizaje metodologico en nuestros encuentros con diferentes
diasporas nos ha ensefiado a entender el dialogo como una accién com-
pleja que debe ser creativa para ser incluyente. Esto ha sido crucial para
entender por ejemplo que la palabra «paz» no tiene el mismo significado
para todas. Esto nos ha llevado a establecer pactos de respeto hacia las
diferentes interpretaciones y, sobre todo, a cuidar a quienes sienten rabia
e ira por la guerra. En la experiencia de trabajar el dolor de las victi-
mas, aprendimos a abordar otras emociones que surgen de la impotencia,
como la gestion de emociones asociadas a la ira.

Metodologia feminista y psicosocial

La metodologia Memoria Activa se presenta como una iniciativa innova-
dora al integrar, de manera consciente y valiente, principios feministas
y psicosociales con la experiencia necesaria para ponerlos en practica.
Aunque estos principios se mencionan en muchos proyectos y acciones,
pocas veces cuentan con una base solida que los sustente. Este desarrollo
que surge desde mujeres inmigrantes requiere enfrentar las dinamicas de
poder y sus efectos.

En el feminismo, la innovacién se refiere a resolver necesidades y
desafios desde el cuidado; y desde el enfoque psicosocial implica hacer
cambio y acciones sin dafio, lo cual implica entender que innovar no es
partir de cero, sino visibilizar caminos trazados por mujeres en el pasado
o en el presente.

Para cerrar esta introduccion retomamos la importancia que tiene la
sistematizacion en la practica feminista: lo que no se nombra, no existe y
una buena practica, si no se sistematiza y comparte, se convierte en una
mera anécdota.

Sistematizar la forma como hemos desarrollado una metodologia,
da cuenta de un proceso histérico de afios, de multiples habilidades que
las mujeres inmigrantes hemos venido desarrollando en nuestros activis-
mos y en nuestras profesiones. Asi que, para nosotras supone dejar una
huella de nuestra historia y convertir experiencias en conocimientos y


https://www.un.org/womenwatch/ods/S-RES-1325(2000)-S.pdf
https://www.un.org/womenwatch/ods/S-RES-1325(2000)-S.pdf
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€sos conocimientos en una herramienta muy concreta que hoy llamamos
Memoria Activa. En esta sistematizacion, explicamos como se ha gesta-
do la metodologia, también como la hemos aplicado y sus resultados. Asi
realizamos uno de los objetivos vitales de Memoria Activa: la transferen-

cia de conocimiento y experiencias a otras mujeres. PRINCIPIOS EJES
1. Empoderar 1. Eje sanacidn
De nosotras siempre se espera que, para hablar temas serios como la ver- 2. Didlogo reflexivo 2. Eje sensorial
dad, la memoria y de nuestro papel en la historia, nos posicionemos tnica- 3. Produccién de conocimiento 3. Eje diversidad

4. Eje espiritualidad
9 Eje retorno simbdlico

mente desde el dolor, el sufrimiento y no desde la fortaleza y la capacidad 4. Cuidado
5. Valorar las experiencias de vida .-+

de accion. (O no?
Si fuiste victima ese es el papel que te van a pedir que representes siempre,

si no te pasa nada simplemente quedas borrada de la historia, y si eres in- MOVER
migrante, jya estd! En el viaje se perdieron tus titulos, tus habilidades, todo
lo que sabes hacer, porque todos los dias de todos los afios te va a tocar MEMORIA ACTIVA :
demostrar que eres capaz, inteligente, y si reclamas un derecho lo van a
Juzgar como que eres una descarada. T
[Taller de reconstruccién de la historia de las inmigrantes colombianasen 7
Londres, 2017] TECNICAS

El nido

La cocina y la comida
Toma de testimonios
Escucha activa
Resignificar categorias e historias
Analisis y creacion de conocimientos
El arte como transformacion



2. Metodologia Memoria Activa

Voces entrelazan,
arte sutil del recuerdo,
memoria palpita.

2.1. Definicidn

Memoria Activa es una metodologia sensorial con un enfoque psicosocial
y feminista que busca sanar y empoderar a mujeres inmigrantes y
refugiadas, especialmente aquellas que provienen de paises en guerras,
conflictos armados o que han vivido violencias cronicas. A través del
reconocimiento y la reconstruccion de sus memorias, busca descolonizar
sus cuerpos y conocimientos, creando espacios seguros para abordar la
construccion de paz, la memoria historica y la justicia transicional. Esta
metodologia también abarca las dimensiones fisica, cognitiva, emocional
y espiritual, con el objetivo de evitar impactos negativos al trabajar con
la reconstruccion de memorias y prevenir procesos de retraumatizacion.

Esta metodologia busca incidir en el bienestar individual y
colectivo. Las memorias y reflexiones también deben servir, no solo
para documentar y sanar, sino para que inciden en instituciones y en
especial en la realizacion de politicas publicas. Por ejemplo, creemos que
integrar la perspectiva de paz en el disefio de politicas y programas para
inmigrantes y refugiados puede transformar acciones que no cumplen su
proposito y afectan la vida de las mujeres migrantes. También puede ser
valioso para los funcionarios y responsables de disefiar ¢ implementar
acciones destinadas a esta poblacion, contribuyendo a un enfoque mas
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efectivo y centrado en las necesidades especificas de inmigrantes y
refugiados, llevando a estos trabajadores a que incorporen en su trabajo un
posicionamiento como constructores de paz, que repercutira en su salud
mental y evitara el desarrollo de actitudes racistas que pueden aflorar del
agotamiento emocional. Asi pues, la construccion de paz en paises que no
tienen guerras o violencias cronicas, es dar paz a las personas que llegan
huyendo de guerras, buscando paz y sanar las heridas de esas guerras.

2.2. Movimiento y activacion

Memoria Activa, mas alla de ser el nombre de nuestra metodologia, junta
estas dos palabras para sugerir movimiento, activacion y transformacion,
introduciendo la perspectiva de la performatividad, fundamental desde
el feminismo. Este enfoque se basa en el movimiento que facilita a las
mujeres explorar diversos roles, moverse para entrar, salir y resignificar
categorias que hagan dafio, estigmaticen o generen exclusion. Este dina-
mismo se refleja en la capacidad de otorgar nuevos significados positivos
a sus experiencias y categorias. A nivel de sanacién, el movimiento se re-
fleja en la superacion de traumas y malestares emocionales al introducir
nuevas miradas sobre lo vivido.

La palabra memoria implica recordar, reconstruir y narrar fragmen-
tos de la vida de las mujeres para activar una memoria individual que
contribuye a una memoria colectiva. Este proceso sitlia a esas memorias
como actos histdricos que no solo impactan en la historia de una comu-
nidad o pais, sino también en las propias familias, donde a menudo han
sido silenciadas. Respondiendo asi al desafio de situar a las mujeres inmi-
grantes en la historia, la de su pais de origen y en la del pais donde vive.

La palabra activa se refiere a ser conscientes de lo que se activa y
de lo que queremos activar a nivel fisico, emocional y espiritual cuando
las mujeres narran su historia, escuchan a otras y reflexionan juntas. El
término activa también sugiere resiliencia, adaptacion y el surgimiento
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de nuevas habilidades. Se trata de activar el movimiento en la perspectiva
sobre ellas mismas para que no se vean como sujetos o victimas pasivas,
sino de resaltar la importancia de las decisiones que han tomado.

Si entendemos las palabras memoria + activa como una accion,
tendremos conciencia que vamos a movilizar temas del pasado, del
presente y del mismo futuro de la mujer. También tendremos conciencia
que se van activar algunas necesidades como, por ejemplo, reconectar
con el territorio que se dejo, retornar de forma fisica o simbolica, dialogar
con su familia sobre lo vivido o fortalecer la raiz en el pais de acogida.
Por esta razdn es necesario generar acciones que respondan en lo posible
a las necesidades que surjan.

Asi pues, al ser una metodologia que moviliza y activa diferentes
procesos en multiples areas individuales y colectivas hace que sea
necesario que esta metodologia sea de caracter organico.

En Memoria Activa, la palabra «orgédnica» se refiere a un proceso
flexible y adaptable, donde el contexto y las necesidades de las muje-
res alimentan y transforman el trabajo. La metodologia no sigue un
camino lineal, sino que fluye de manera circular, permitiendo ajustes
segun lo que surja en el proceso. Aunque se planifica con objetivos cla-
ros, ser organica significa que el trabajo puede cambiar de rumbo si es
necesario, siempre respondiendo a las realidades y necesidades de las
participantes.

Desde una perspectiva feminista, organica también quiere decir que
no limita las expectativas de las mujeres, por muy grandes que parez-
can, ya que representan necesidades concretas, en muchos casos suefios,
deseos o habilidades que se quieren poner en practica, y, en otros casos,
proyectos politicos. La dinamica del mismo grupo hace que las expecta-
tivas de unas y otras se vayan encontrando y vayan generando satisfac-
ciones y puntos en comun, en donde las expectativas se van redimensio-
nando o reubicando en otros espacios. Asi pues, la invitacién es a recibir
y trabajar sin miedo a las expectativas que traen las mujeres, y entender
qué necesidades y oportunidades hay en ellas.
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Lo organico con seguridad dara espacio a la espontaneidad, la intui-
cion y la creatividad. También se sustenta en la serendipia, una palabra
preciosa que se refiere al descubrimiento o el encuentro con algo valioso
de forma inesperada.

2.3. Enfoque psicosocial y feminista

Hablar de enfoques es esencial para establecer la perspectiva tedrica y
practica que guia la metodologia proporcionando un marco conceptual
para abordar cuestiones especificas. En resumen, los enfoques son
fundamentales para una implementacion coherente y ética de la
metodologia.

El enfoque psicosocial se ocupa de la salud mental de las mujeres,
tanto de manera individual como colectiva. Se trabaja en la gestion de
las emociones, en la toma de decisiones —una practica a la que muchas
mujeres no han dado valor o se les ha negado la oportunidad de hacerla,
lo que genera baja autoestima— y en abordar traumas sin caer en el topico
de que todas las victimas de la guerra o de violencias los sufren, pues
es fundamental para la salud mental de ellas que reconozcan también su
capacidad de haber superado vivencias complejas. Se reconoce que el
trauma que viven las mujeres inmigrantes, refugiadas y en diaspora, esta
relacionado con las violencias sistémicas y las estructuras de poder que
han enfrentado.

La metodologia destaca el cuidado colectivo y la importancia de
repensar el autocuidado, ya que nos encontramos que, cuando se habla
de un enfoque psicosocial, se asocia exclusivamente con el autocuidado
individual. Esto implica que la responsabilidad de la salud mental recae
unicamente en el individuo, lo que puede generar sentimientos de culpa
y sensacion de juicio social.

El enfoque feminista implica abordar las desigualdades de género.
Busca desmantelar estereotipos, visibilizar las experiencias especificas
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de las mujeres y promover la igualdad de oportunidades, reconociendo la
diversidad de identidades que pueden atravesar las mujeres inmigrantes.
Este enfoque se basa en los principios del feminismo, destacando la
importancia de evitar practicas opresivas, centrarse en el cuidado y la
responsabilidad, y desafiar las estructuras de poder que perpetiian las
desigualdades. En su abordaje, el feminismo reconoce a las mujeres como
agentes activos en la construccién de conocimiento y busca contribuir a
una sociedad mas equitativa.

La riqueza de esta metodologia proviene de la practica de muje-
res, tanto feministas como aquellas que no se identifican como tal, pro-
moviendo la presencia de experiencias diversas y a veces antagonicas,
destacando la riqueza de los puntos de vista y de los puntos de vida que
cada mujer aporta.

Otro aspecto clave que adoptamos de la practica feminista es tra-
bajar desde el conocimiento situado. Al utilizar la palabra «situaday,
subrayamos el reconocimiento y legitimacion del lugar desde donde
cada personay el colectivo, habla, construye y se posiciona. Es por esta
razén que la metodologia que presentamos esta redactada en primera
persona del plural, reconociendo nuestra implicacion en todo lo que
hemos creado.

2.4. Construccion de paz, memoria histdrica y justicia transicional

Estas areas de trabajo pueden parecer innovadoras, pero en realidad son
un ejercicio politico para subvertir lo que generalmente se espera de las
mujeres inmigrantes y refugiadas. Primero, no se espera que nosotras
abordemos estos temas y mucho menos que los resignifiquemos desde
nuestras experiencias migratorias, de refugio o de diaspora. Segundo,
tampoco se espera que situemos las memorias de las mujeres en areas como
la memoria histoérica y la justicia transicional, que suelen estar asociadas
a expertos, generalmente hombres, y en espacios gubernamentales. Pero
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para situar a las mujeres, sus historias y sus vivencias dentro de la historia
debemos ubicarlas dentro de estos contextos, especialmente porque esto
representa una practica fundamental de construccion de paz desde las
mujeres inmigrantes.

Ni la memoria historica, ni la justicia transicional, ni la construccion
de paz, ni la sanacion de las victimas deben estar ligadas exclusivamente
a ejercicios gubernamentales o institucionales, sino que también pueden
ser ejercicios realizados fuera de ellos. Al ser propuestos y abordados
como iniciativas sociales, se convierten en herramientas potentes que
fortalecen a las mujeres, donde se sitlan como protagonistas y no como
sujetos pasivos para ser investigadas, narradas y analizadas por otros, sin
ellas como protagonistas sino como materia prima.

No siempre la solucion estd en manos de quienes han causado el
problema o de aquellos que no hicieron nada para evitarlo. Es comprensible
la ansiedad que sienten las personas que vienen de paises en guerra o
donde la violencia se ha vuelto cronica, en creer que la solucion a sus
problemas debe venir de su propio gobierno o del gobierno donde ahora
vive. Vemos el malestar que esto genera y sabemos que, en la practica,
esa solucion muchas veces no llega desde alli.

Sin embargo, por nuestra propia experiencia sabemos el poder
reparador que tiene la iniciativa social, en donde narrar o escuchar a las
mujeres, se siente como un acto de justicia.

La construccion de paz es quizas el area en la que se sienten mas
comodas las mujeres, quizas porque es mas facil identificar su rol como
constructoras de paz, y también por las emociones positivas que genera o
por las posibilidades de participacion politica o de activismo.

La construccion de paz es un proceso complejo que busca crear
condiciones para la justicia, la reconciliacion, la igualdad y la superacion
de violencias en una sociedad. Lo cual implica transformar las estructuras
que perpetuan la violencia y la exclusion, asegurando que las mujeres,
especialmente las inmigrantes y refugiadas, participen activamente
como agentes de cambio.
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Esto incluye abordar las causas profundas del conflicto, promover el
dialogo y la reparacion, fortalecer las instituciones y restaurar el tejido
social. La construccion de paz también se enfoca en prevenir la violen-
cia y asegurar que las mujeres tengan un rol protagénico en la toma de
decisiones, garantizando una paz inclusiva. Esta metodologia reconoce
que las mujeres, especialmente aquellas que han vivido conflictos, gue-
rras y violencias complejas, son agentes fundamentales en la creacion de
una paz, no solo hacia sus paises de origen, sino también en los paises
donde residen. Se busca proteger las voces de las mujeres, asegurando
que sus experiencias y perspectivas sean parte central en los procesos de
paz. También implica abordar la justicia de género, entendiendo que la
construccion de paz incluye no solo la sanaciéon emocional, sino la trans-
formacion de las estructuras sociales que perpettan la desigualdad y la
violencia. Memoria Activa contribuye a la construccion de paz personal
facilitando la reconciliacion con las propias experiencias y promoviendo
acciones de paz local, como la recuperacion de derechos perdidos en el
proceso migratorio o de refugio.

Pero, paraddjicamente, las mujeres inmigrantes y refugiadas que se
ven a si mismas como constructoras de paz deben luchar en sus paises
de origen y sobre todo en los paises de destino para que se les reconozca
ese rol.

Sus aportaciones van mas alla de la simple resolucion o prevencion
de conflictos; se centran en crear experiencias de paz que surgen de la
solidaridad entre mujeres, especialmente cuando enfrentan o buscan
frenar situaciones de violencia individual o colectiva, donde el racismo y
la exclusion son problematicas que deben abordarse desde la construccion
de paz. Las mujeres inmigrantes y refugiadas estdn constantemente
resolviendo conflictos y gestionando situaciones complejas. Este esfuerzo
continuo genera acciones de paz que deben ser visibles dentro de las
sociedades donde viven.

Sin embargo, es importante entender que, al hablar de construccion
de paz desde la experiencia de mujeres provenientes de multiples paises
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y diversas formas de violencia, la palabra paz no siempre tiene el mismo
significado. En Mujer Diaspora hemos visto que, por ejemplo, las mujeres
colombianas demuestran el esfuerzo que supuso alcanzar un acuerdo de
paz que puso fin a una guerra de mas de cincuenta afios, pero también
evidencian que, después de la firma de la paz, queda mucho trabajo por
hacer para enfrentar las consecuencias violentas de la guerra y las nuevas
formas de violencia que surgen durante la implementacion de la paz. En
este caso, una firma de paz es solo el inicio de un largo camino. Por otro
lado, para las mujeres de Ucrania, Libano o Palestina, donde actualmente
estan viviendo guerras de dimensiones terribles, la palabra paz a veces no
significa nada o significa resistencia, atender a las victimas y, en muchos
casos, se asocia a la defensa. Pero en realidad sus acciones personales,
como el cuidado, la atencion y la ayuda a quienes llegan de esos contextos
para resolver situaciones cotidianas vinculadas al proceso migratorio o
de refugio son, en si mismas, acciones de paz.

Para Memoria Activa desde la construccion de paz es esencial
trabajar la seguridad, ya que se enfoca en garantizar la seguridad fisica,
econdmica, social y emocional de las mujeres inmigrantes y refugiadas.
Inspirada en la Resolucion 1325 de Naciones Unidas sobre Mujeres, Paz
y Seguridad, esta metodologia promueve la seguridad humana desde una
perspectiva feminista y va mas alla de lo militar o policial, buscando
asegurar que las mujeres vivan sin temor, con acceso equitativo a recursos
y oportunidades. Memoria Activa crea espacios donde las mujeres puedan
compartir sus experiencias, sin miedo a ser criminalizadas o marginadas,
y resuelve conflictos relacionados con la discriminacion, el racismo y las
violencias estructurales en los paises de destino.

Lamemoriahistoricalatrabajamosparasituarlasmemoriasyviven-
cias de lasmujeres enunsitio donde se les reconozca su caracter historico
sacandolosdeloanecddtico odel secreto. Porlotanto, estutil pararescatar
y visibilizar las experiencias de las mujeres inmigrantes y refugiadas,
quienes han sido excluidas de los relatos oficiales. Al trabajar la memo-
ria histdrica, se busca no solo resignificar sus vivencias, sino también
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desvelar la verdad que ha sido silenciada, sacando a la luz aquello que
ha sido ocultado o ignorado. Este proceso permite a las mujeres con-
tar sus historias y romper con los silencios impuestos, lo que les facilita
sanar a través de la narracion y contribuir a una memoria que refleje su
resistencia y capacidad de transformacion. La memoria historica es una
herramienta de resistencia frente al olvido que otorga a las mujeres un rol
activo como constructoras de paz. Las mujeres en un trabajo de memoria
historica hacen de custodia de las verdades y secretos desvelados.

La justicia transicional es fundamental para las mujeres inmigrantes
y refugiadas; busca nombrar y reparar los dafios causados por conflictos,
violencias de género y la exclusion sistémica. Es crucial que las mujeres
pierdan el miedo a este proceso. Trabajar la justicia transicional por ellas
mismas es el primer paso para enfrentar esos miedos y apropiarse de la
sensacion de justicia. Al hacerlo, no solo comienzan a reclamar sus dere-
chos, sino que también reconstruyen su sentido de poder, en la biusqueda
de verdad, justicia y reparacion.

Al ayudar a las mujeres a identificar y nombrar los hechos y actores
que han impactado sus vidas, ya sea en su pais de origen o durante su
proceso de migracion o refugio, lo que empieza como un testimonio
personal puede transformarse en un caso concreto; Util no solo para la
justicia, sino también para aclarar verdades. De esta manera, las memorias
no solo documentan lo sucedido, sino que se convierten en herramientas
valiosas para las mujeres que necesitan reconstruir sus vivencias como
parte de los procesos judiciales necesarios para ser reconocidas como
victimas, ya sea en sus paises de origen o cuando solicitan refugio.

En los mecanismos de justicia transicional se hace tanto énfasis en
que la persona se reconozca como victima, que después es muy dificil
quitarse esa categoria tan institucionalizada, tan llena de burocracia y a
veces tan estigmatizante. Con esta metodologia hemos realizado ejerci-
cios para que quienes se sientan agotadas de la categoria victima y pue-
dan volver a ver su historia desde un punto de vista humanizado, sacan-
dolo del relato judicial.



3. Principios (valores)

Sanar con arte,
memoria activa fluye,
cicatriz que canta

Los principios orientan la aplicacion de la metodologia, delineando los
valores y practicas fundamentales.

3.1. Empoderamiento

Segun la metodologia Memoria Activa, el empoderamiento se entiende
como un proceso que fortalece, sana y da poder a las mujeres inmigran-
tes y refugiadas, permitiéndoles reconocer, ejercer y ampliar su agencia
y autonomia. Implica capacitarlas para participar activamente en la toma
de decisiones que afectan sus vidas y superar situaciones de opresion
para contribuir al cambio social. Empoderar es fortalecer el desarrollo
del poder personal y colectivo, especialmente entre mujeres historica-
mente marginadas, como las inmigrantes, debido a su raza, cultura o
procedencia.

El empoderamiento de las mujeres es tanto en lo individual como
en lo colectivo. Aunque muchas ya se reconocen empoderadas, conti-
naan enfrentandose a barreras invisibles, como los techos de cristal, que
a veces parecen pesar como marmol. A esto se suma el racismo y la
discriminacion, que en ocasiones son sutiles y se ocultan en lo cotidiano,
pero siguen limitando oportunidades y derechos. Todo esto les exige lu-
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char no solo por su empoderamiento personal, sino también en lo social,
politico y econdmico, especialmente en el caso de mujeres inmigrantes o
refugiadas, que deben enfrentarse a miltiples formas de exclusion.

Asi pues, empoderar es un acto de liberacion que propicia la
transformacion de las narrativas migratorias y posiciona identidades
empoderadas al desafiar roles, estigmas y limitaciones especificas a
mujeres inmigrantes.

En este escenario, las mujeres inmigrantes no s6lo adquieren fuerza,
sino que la crean, desafiando las expectativas limitantes, infantiles,
asistencialistas que se tiene sobre las mujeres inmigrantes. Empoderar
entonces es desafiar y sorprender dando paso a identidades que se
posicionan como ciudadanas de pleno derecho.

3.2. Dialogo Reflexivo

El dialogo reflexivo en Memoria Activa es un proceso transformador
basado en la escucha activa para la creacion de vinculos de confianza
y seguridad, donde cada participante tiene la oportunidad de ser
escuchada en su totalidad, sin jerarquias ni dominacion. Este dialogo no
es simplemente un intercambio de ideas, sino un espacio de liberacion,
en el que las mujeres pueden reconocer sus historias y transformarlas en
herramientas de resistencia y cambio.

A través de este dialogo, se genera una conciencia critica, en la que no
solo se habla de las vivencias personales sino de mecanismos de opresion
vividos, reflexionando cémo la discriminacion, el racismo y la exclusion de
género afectan la vida cotidiana de las mujeres, y al mismo tiempo les da
la oportunidad de cocrear soluciones, que no solo reconocen el problema,
sino que apuntan a acciones concretas para transformar esas realidades.

En este proceso, la autocritica es clave, ya que las mujeres no solo
reflexionan sobre el sistema que las oprime, sino también sobre como, a
veces, pueden contribuir a perpetuar esas dinamicas.
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El didlogo reflexivo requiere que cada participante esté dispuesta
a reconocer sus propias limitaciones y vulnerabilidades facilitando un
dialogo que no busca ganar ni llegar a consensos, sino entender, sentir y
querer transformar, desde lo cotidiano hasta lo estructural.

3.3. Produccidn de conocimiento

La produccion de conocimiento para Memoria Activa es el proceso
mediante el cual las mujeres generan conocimientos basados en sus
experiencias. Esta practica desafia la narrativa histérica dominante en la
cual las mujeres inmigrantes no estan reflejadas, ya sean en la historia de
su pais de origen o de destino. Por lo tanto, la produccion de conocimiento
permite una representacion real y enriquecedora de sus realidades, desde
sus propias perspectivas.

La produccién de conocimiento, como una practica de descoloniza-
cion, ubica las reflexiones de las mujeres dentro de la academia sacan-
dolas del ambito anecdotico de las buenas practicas que generalmente se
dan en el desarrollo de proyectos. También es un ejercicio de reparacion
que valora las voces marginalizadas o silenciadas, pues en la migra-
cion las mujeres suelen perder sus profesiones al no tener validez sus
estudios en el pais de destino, y mucho menos la practica profesional.
La academia es uno de los espacios en donde las migrantes no logran
establecerse a pesar de transitar por ella, pero, en cambio, la academia si
explota como materia prima el conocimiento profesional y vivencial de
las inmigrantes convirtiéndolas en sujetos a investigar y con las cuales
indagar. La produccion de conocimientos también sirve para dar valor y
accion a las profesiones que tienen las mujeres que no han podido ejercer
por ser inmigrantes o refugiadas.
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3.4. El cuidado

El cuidado es mucho mas que una tarea o una responsabilidad impuesta
a las mujeres; es una practica ética y politica que desafia las estructuras
patriarcales y capitalistas que desvalorizan lo relacional y lo colectivo.
Para Memoria Activa el cuidado tiene un valor subversivo, pues rompe
con la idea de que el valor de una persona esta ligado a la productividad,
reivindicando la interdependencia como un pilar fundamental de la vida
en sociedad. Siendo asi un acto pensado para desafiar las jerarquias de
poder, pues cuidar es una forma de resistencia frente a la violencia y la
opresion al crear vinculos comunitarios como expresion de paz.

El cuidado pensado desde una perspectiva de seguridad feminista
es un acto de afecto y también de justicia que buscamos se dé como
colectivo, pero queriendo que se traslade al ambito publico y politico.
Abordamos el cuidado como una practica que reconoce la vulnerabi-
lidad compartida y la necesidad de sostenernos mutuamente, transfor-
mando la manera en que nos relacionamos con nosotras mismas y con
los demas. Es una estrategia de resistencia para la reconstruccion de
tejidos sociales que permitan la inclusion de las mujeres en didspora.

3.5. Valoracion de las experiencias de vida

Valorar las experiencias de vida de las mujeres inmigrantes es un acto
politico que desafia la homogeneizacion de estas mujeres bajo categorias
amplias como «migrante» o «refugiada». Estas experiencias, ricas y
complejas, ofrecen sefiales cruciales para disefar acciones y politicas
publicas que aborden las necesidades especificas de la poblacion
migrante o refugiada. Ademas, la valoracion de estas experiencias
facilita la visibilizacion de silencios en torno a situaciones violentas en
sus paises de origen. La metodologia Memoria Activa busca, a través de
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cuidados procesos de sanacion, que las mujeres reconozcan el valor de
sus experiencias y toma de decisiones, transformando lecturas negativas
en positivas. Este enfoque también destaca que valorar la vida de una
mujer contribuye a procesos de reconciliacion no solo con ella misma,
sino con otras mujeres, situandose como una practica efectiva para la
construccion de paz.

3.6. Transferencia de habilidades y saberes

La transferencia de habilidades y saberes entre mujeres nutre al
feminismo y a nivel de salud mental es clave por las satisfacciones que
produce la autonomia colectiva y el fortalecimiento de las redes de apoyo.
Al compartir sus memorias reconociendo que son conocimientos, las
mujeres se identifican como sujetas de saber.

Ademas, esta transferencia incluye la dimension generacional que es
crucial para garantizar que las luchas y aprendizajes de una generacion se
honren, transmitan y adapten a las siguientes. Este proceso asegura que
las memorias de resistencia de las mujeres no se pierdan.

En conjunto, compartir habilidades y saberes no solo fortalece
a las mujeres en el presente, sino que también crea un legado de
conocimientos que crea comunidades mas resilientes y preparadas para
enfrentar las violencias y opresiones de género, desde una perspectiva
intergeneracional.



4. Ejes (areas)

Sentidos despiertan,
diversidad se entrelaza,
simbolismo abraza.

4.1. Eje sensorial

En la metodologia Memoria Activa, el eje sensorial es fundamental para
activar los sentidos de manera que las mujeres puedan reconstruir sus
memorias sin experimentar impactos negativos o para evitar que revivan
el trauma cuando cuentan o escuchan historias relacionadas con la guerra
o la violencia, facilitando que el proceso de reconstruccion de memorias
impacte positivamente tanto en sus mentes como en Sus cuerpos y
espiritualidades.

Desde un enfoque psicosocial, las técnicas sensoriales también fa-
vorecen la liberacion de neurotransmisores que inducen el bienestar,
como la serotonina y la oxitocina, ayudando a reducir el estrés promo-
viendo una sensacion de seguridad y experimentar confianza, algo que
generalmente no se ha experimentado si se proviene de lugares de gue-
rras o violencias.

El trabajo sensorial es especialmente importante cuando se trabaja
con mujeres inmigrantes, ya que recordar su pais de origen puede generar
una necesidad fisica y emocional de reconectar con ese territorio, inclu-
so en la distancia. Para evitar que esa conexion sea dolorosa, Memoria
Activa busca que la activacion de los sentidos evoque recuerdos felices y
seguros que ayuden a sostener a las mujeres cuando narran experiencias
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dificiles. Se centra en activar los sentidos de manera que a través del
olfato, la vista o el tacto, las mujeres puedan intuir y percibir emociones
positivas, transformando la percepcion de momentos dolorosos y propi-
ciando la experiencia de alegria colectiva.

Las actividades sensoriales que trabajamos en Memoria Activa
se basan sobre todo en el uso de la cocina, la comida, los olores y los
sonidos. Estas experiencias ayudan a las mujeres a prepararse para
abordar temas dificiles sin generar estrés, y permiten que los recuerdos
y las emociones se canalicen de manera sana y empoderadora. También
utilizamos técnicas relacionadas con imagenes, colores, decoracion, arte
y musica, que facilitan ejercicios de analisis profundo y colectivo de sus
experiencias, transformando testimonios en arte.

Lo sensorial no solo sirve para afrontar el pasado, sino también para
ayudar a las mujeres recién llegadas o provenientes de paises en guerra
a imaginar un futuro desde su realidad como inmigrantes o refugiadas.
Al fomentar una conexion afectiva y alegre, se logra imprimir emociones
positivas sobre recuerdos dificiles, creando asi un espacio de reflexion
y sanacion colectiva que permite a las mujeres abordar el pasado, el
presente y proyectarse hacia el futuro.

Lo sensorial busca trabajar en la vibracion o la energia que se produce
en el encuentro afectuoso entre las mujeres. Buscamos que las mujeres
vibren de manera armoniosa y alegre, ya que la vibracion es esencial
para construir conexion. En entornos marcados por la desconfianza,
la polarizacion o el racismo, buscamos crear momentos donde vibren
generando cercanias espontaneas entre ellas, manifestadas en abrazos
entre desconocidas y miradas complices de afecto. La confianza, buscada
a través del ejercicio de los sentidos, se vuelve mas significativa cuando
surge de forma espontanea en experiencias vivenciales. Estas vivencias
sensoriales no solo sanan a nivel individual, sino que también fomentan
la curacion a nivel colectivo.

En nuestra metodologia, la experiencia sensorial, creada intuitiva-
mente durante mas de dos décadas en el trabajo de varias integrantes de
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Mujer Diaspora, ha evolucionado hacia una comprensién mas profunda
que nos llevo a entender que lo sensorial nos servia para trabajar lo cor-
poral, lo cognitivo, lo emocional y lo espiritual.

4.2 Eje sanacion

Vinculos que curan,
afectos tejidos fuerte,
sanacion florece.

En Memoria Activa, el proceso de sanacion se enfoca en la recuperacion
de heridas, impactos o traumas vinculados a la guerra, violencias
(especialmente la violencia sexual), machismo, discriminaciones como
el racismo, tanto en el pais de origen como durante el proceso migratorio
o de refugio. Se destaca la importancia de abordar la sanacion a nivel
emocional, psicologico y fisico, tanto a nivel individual como colectivo,
incluyendo la atencién de heridas sociales y politicas que afectan la
perspectiva sobre la justicia y la dignidad, especialmente cuando se ven
afectados, perdidos o arrebatados algunos de sus derechos humanos.

La sanacidon en este contexto busca contribuir a procesos de
restauracion, dignificacion y reconciliacion. A diferencia de un abordaje
terapéutico convencional, se concibe como un ejercicio psicosocial
feminista. La idea es que, al sanar, se fortalece el vinculo con otras
mujeres, lo que puede repercutir positivamente en la sanacion de vinculos
familiares o comunitarios.

La sanacion tiene como objetivo restaurar la salud mental, fortalecer
la resiliencia y empoderar a las mujeres, brindandoles herramientas para
reconstruir identidades y fortalecerse en el presente. Esto es especialmente
relevante para las mujeres inmigrantes, quienes enfrentan los desafios
de la didspora y luchan por recuperar el control sobre sus vidas, que
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se ve amenazado por obstaculos burocraticos y desafios individuales
inherentes a la migracion desde la precariedad.

Desde esta perspectiva, la sanacion se convierte en un acto politico,
ya que, al sanar individualmente, se fortalece el vinculo con otras muje-
res, se genera un impacto en la comunidad migrante que contribuye al
gjercicio ciudadano en el pais de residencia. La conexién con la historia
personal y colectiva se erige como el fundamento de la sanacion en Me-
moria Activa.

Principalmente se busca sanar traumas e impactos. Entendiendo
que el «impacto» se refiere a las repercusiones emocionales, psicologicas
y fisicas de experiencias migratorias y de violencia. Por otro lado,
el «trauma» lo definimos como una herida profunda generada por
experiencias dolorosas que afecta la integridad emocional y psicologica,
manifestaindose como cicatrices emocionales persistentes. Mientras el
impacto abarca diversas consecuencias, el trauma se centra en las huellas
duraderas de eventos desestabilizadores.

Primero debemos superar el imaginario que existe de estas muje-
res como traumatizadas. Es posible que existan algunos traumas por el
contexto de guerra, por las violencias vividas, pero lo importante en esta
metodologia es potenciar la capacidad de resiliencia en las mujeres y vi-
sibilizar y dar valor a las habilidades que desarrollaron para afrontar lo
vivido. Aqui hay que sanar la baja autoestima y la culpabilidad a la que
histéricamente han sido sometidas y que no les permite valorar esas ha-
bilidades y esas fortalezas que tienen. Asi pues, aunque existan impactos
y traumas superados o latentes, en esta metodologia se parte de reco-
nocer que estas mujeres no estdn continuamente traumatizadas, como
generalmente se les quiere ver para quitarles agencia y capacidades y,
como inmigrantes, convertirlas en sujetos con necesidades constantes de
asistencia.

Ahora bien, lo importante a través de la metodologia es que las muje-
res puedan identificar los traumas que fueron capaces de superar para que
encuentren valor a las decisiones que tomaron y se vean protagonistas de
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su propia historia, ya que generalmente han sido despojadas de ese prota-
gonismo por el hecho de ser mujeres, restandole importancia o volviendo
anecdotico decisiones vitales que tomaron.

Se sugiere que, al evidenciar un trauma no superado en una mujer, se
le recomiende buscar ayuda profesional o espiritual. Esta recomendacion
no implica apartarla de las dinamicas grupales, ya que hemos observado
que, al escuchar relatos similares, las mujeres pueden encontrar valor y
formas de afrontamiento al identificarse en otras experiencias. Este efec-
to espejo favorece la valoracion de acciones valientes y sanadoras, tanto
en si mismas como en otras mujeres.

Los traumas, tanto los superados como los que siguen presentes,
pueden surgir de diversas experiencias como la violencia de género,
la migracion forzada, la pérdida del hogar, la discriminacion racial, la
violencia sexual, el duelo, las guerras o el despojo de derechos. Estos
traumas no solo afectan emocionalmente, sino que también se manifiestan
fisicamente, provocando estrés, cansancio o incluso enfermedades. Las
experiencias migratorias, en particular, suelen reactivar estos malestares
fisicos, conectandolos con vivencias anteriores.

Aunque es importante reconocer los impactos sociales, culturales,
espirituales y politicos de estas experiencias, lametodologia que buscamos
aplicar se centra en ayudar a las mujeres a manejar la adversidad,
encontrar soluciones y tomar decisiones. El proposito es que ellas lleguen
a reinterpretar sus vivencias de una manera mas sana, sin juicios hacia si
mismas ni sentimientos de culpa, sino valorando su fortaleza y el coraje
que han demostrado en cada paso.

La culpa, ya sea superada o aun latente, es un factor que siempre
acompafa a estos traumas, pues historicamente ha sido impuesta a las
mujeres. Uno de los objetivos de nuestra metodologia es sanar esa culpa.
Mediante el dialogo reflexivo y el analisis colectivo, buscamos ayudar a
que estas cargas se alivien.

En Memoria Activa promovemos la resiliencia de mujeres inmigran-
tes y refugiadas, entendiéndose como la capacidad que tienen para en-
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contrar fuerza en medio de la adversidad, superar los desafios y recons-
truir sus vidas. Este proceso implica no solo recuperacion, sino también
crecimiento a partir de las experiencias dificiles y el desarrollo de habi-
lidades que, muchas veces, ni ellas mismas reconocen, y que tampoco
son valoradas en los paises donde se establecen. Sanar es fundamental
para poder superar los desafios de vivir como inmigrante o refugiada y
avanzar hacia una vida donde se experimente la paz.

4.3. Eje diversidad

Raices distintas,
en un mismo tejido,
fortaleza brota.

En Memoria Activa la diversidad la usamos de dos formas: para poten-
ciar las diferencias que aportan las mujeres inmigrantes y para definir
los perfiles de las participantes. La diversidad se revela como un eje
vital que no solo reconoce, sino celebra las complejidades inherentes
a las experiencias de las mujeres migrantes. Se trascienden visiones
simplificadas sobre las mujeres inmigrantes, desafiando asi las narrati-
vas colonizadoras y homogeneizadoras. La diversidad es esencial para
comprender y abordar las complejidades de las experiencias de las mu-
jeres y permitiendo que esa complejidad sea valorada y aceptada por
las mismas mujeres que la viven. Ser inmigrante o refugiada cuando se
vive como un estigma cargado de racismo hace que la diversidad que
representan cada una de las mujeres no sea valorada, si no que la pueden
vivir como una carga, especialmente cuando trabajamos con mujeres de
diferentes paises. Generalmente la diversidad es un tema y, a veces, una
problematica que se plantea en las politicas de integracion o de atencion
a inmigrantes, pero para Memoria Activa, deben ser las mujeres las que
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expliquen qué entienden por diversidad y que sienten cuando se sienten
incluidas en ese término.

La diversidad en nuestra metodologia implica unir diferentes visio-
nes y experiencias relacionadas con situaciones de guerra, ya sea dentro
de un mismo pais o en contextos politicos, sociales, culturales y religio-
sos. Esto significa crear un espacio donde puedan participar mujeres no
solo diversas, sino a veces con posturas opuestas. En la practica, esto
implica que el grupo de participantes debe reflejar esa pluralidad, algo
que para algunas puede representar una barrera, pero que en el marco de
nuestra metodologia se convierte en una oportunidad para fomentar el
dialogo, avanzar hacia la reconciliacion y construir paz.

Cuando hablamos de violencia y las mujeres se reconocen como
victimas, es posible que algunas hayan vivido directamente los hechos
mientras que otras traen consigo la memoria de experiencias de mujeres
cercanas, como familiares o amigas que fueron afectadas.

En los ejercicios de reconstruccion de memoria histoérica, donde
las vivencias de las victimas se ponen en el centro para construir una
verdad sobre lo que ocurrio en el conflicto o la guerra, es fundamental no
solo dar voz a las victimas, sino también incluir a aquellas mujeres que,
sin haber sido victimas directas, estan dispuestas a escuchar y a apoyar
en el proceso de sanacion y empoderamiento. Reconocemos que tanto
victimas como no victimas fueron afectadas de maneras distintas por el
mismo conflicto.

Como hemos mencionado antes, nuestra metodologia es flexible y se
adapta al perfil de las participantes. No se trata de forzar la participacion
segun un perfil especifico, sino de abrir la puerta a todas y luego
gestionar esas diferencias como una fuente de riqueza en conocimiento
y perspectivas.
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4.4. Eje espiritualidad

Almas danzan juntas,
espiritual la red,
mujeres conectan.

La espiritualidad es la conexion profunda y auténtica con el ser interior
de cada mujer, energias que confluyen y que movilizan la busqueda de
la verdad y la conexion con las otras mujeres y con la naturaleza. En esa
conexion profunda que cada mujer encuentra es desde donde define lo
sagrado y explica la intuicion.

Es crucial desafiar la perspectiva espiritual ligada a lo religioso,
que historicamente ha estado vinculada al control masculino sobre
lo espiritual. Aunque nos esforzamos por avanzar, ain persisten
percepciones desfavorables hacia la espiritualidad asociada a mujeres, a
menudo considerada como algo extrafio, infantil o con estigmatizaciones
medievales de brujeria. La experiencia espiritual de las mujeres ha sido
sistematicamente excluida y silenciada como conocimiento valido.

La espiritualidad se destaca como una herramienta valiosa para la
sanacion en mujeres inmigrantes al proporcionar un espacio seguro para la
conexion interior y el reconocimiento de la riqueza espiritual individual.
Memoria Activa busca incorporar diversas practicas como valorar la
intuicion, explorar suefios, fomentar acciones conscientes para conectar
la energia femenina y la naturaleza, compartir narrativas espirituales,
practicar la atencion plena y la meditacion, explorar la ritualidad y crear
un espacio seguro que respete la diversidad de creencias y practicas
espirituales.

El eje de espiritualidad aborda lo ancestral reconociendo su
importancia en la construccion de identidad y sanacion de las mujeres
en didspora. Facilita la reconexion con lo ancestral al proporcionar
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actividadesy espacios que fortalecen el vinculo con practicas y tradiciones
transmitidas de generacion en generacion, consolidando asi el sentido
de identidad y pertenencia. Esto implica honrar a las mujeres presentes,
ausentes y ancestras, y valorar las practicas rituales y sabiduria como
parte integral de su identidad.

Cuando nos sumergimos en el despertar de lo ancestral, activar los
sentidos durante la experiencia de escuchar, narrar y dialogar, debemos
reconocer también que las mujeres evocaran las memorias de las mujeres
ausentes: madres, abuelas, tias, tatarabuelas... todas con historias dignas
de ser contadas. Al escuchar a alguien narrar una historia, puede surgir
una conexion entre esa historia y las experiencias de sus antepasadas.
Para muchas mujeres, experimentar lo ancestral puede ser novedoso pero
comprensible, ya que lo entienden como una necesidad fisica de reconec-
tar con el territorio al recordar o evocar. No lo concebimos de manera
romantica, ya que reconocemos que en los ancestros no solo puede haber
sabiduria, sino también situaciones complejas y acciones erroneas que
transmitieron.

4.5. Eje retorno simbélico

Tierra ancestral,
historias en cada rama,
retorno simbolico.

El retorno simbolico representa un proceso esencial para sanar el vinculo
con el territorio original y fortalecer la conexion con la nueva raiz en el
pais de residencia. Este proceso beneficia los procesos de integracion,
adaptacion y enraizamiento en el entorno actual, impactando positiva-
mente en la calidad de vida de las mujeres inmigrantes.
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Se movilizan necesidades fisicas de ir al pais, lo cual es sano para
aquellas que no han vuelto porque habian roto su vinculo. Pero para
las que necesitan regresar o retornar se abre la posibilidad de hacerlo
simbolicamente. Lo planteamos como un eje porque en las mujeres en
diaspora siempre va a haber esa necesidad de reconocer que hay unas
raices en el pais de origen aunque hay unas nuevas en el pais de destino.

En situaciones donde las mujeres han experimentado migracion
involuntaria, sintiéndose violentadas o expulsadas de su pais de origen,
el retorno simbolico se presenta como una opcién para el perdon y la
reconciliacion con el pais o simplemente para reencontrase con él. Esto
en la practica supone recuperar intereses y practicas politicas como
volver a votar. Pero lo mas evidente es que este retorno simbdlico
fortalece el presente en el pais donde se vive, sanando la posible herida
causada por la sentencia tantas veces recogida de «no te escogi, me toco
Vivir aqui».

El retorno simbolico se puede hacer a través de disefiar acciones
como la literatura, el analisis y la producciéon de conocimientos que
regresan al pais como una aportacion individual o colectiva. En algunos
casos se busca un retorno simbolico como consuelo a la realidad de no
poder regresar a su territorio. Y el retorno simbolico también puede ser
la intencion espiritual y emocional de reconectar con el pais que se da
durante el proceso y no como una accion especifica. El retorno simbolico
se manifiesta como una necesidad que suele despertar a través de las
experiencias sensoriales y emocionales, generando primero la necesidad
de reconectar con el territorio, aunque sea de manera simbolica. Para
algunas, la idea de retorno, ya sea real o simbolico, comienza a surgir
como una posibilidad a concretar. Ante este escenario, es crucial
disefiar acciones que faciliten el retorno simbolico para aquellas que lo
necesiten.

Es fundamental reconocer el poder de estas experiencias simbolicas,
cargadas de significado espiritual y emocional. La disposicion consciente
de las mujeres a estas experiencias simbolicas se debe combinar con la
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atencion al presente en el pais actual, actuando como un anclaje para evi-
tar abrir heridas relacionadas con sensaciones de desarraigo. Este equi-
librio busca proporcionar a las mujeres inmigrantes una herramienta po-

derosa para su bienestar integral y su proceso de reconstruccion personal. MEMORIA ACTIVA
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5. Técnicas Memoria Activa

5.1. El nido

Entre ramas calidas,
nido de risas y suerios,
mujeres crean.

Entendemos el nido como un espacio y una actitud para activar los
sentidos y generar un entorno emocionalmente seguro y afectuoso, tanto
a nivel fisico como espiritual. Como metafora, simboliza un espacio
de ternura, seguridad, acogida y solidaridad para nutrir y fortalecer
emocionalmente a las mujeres. El nido simboliza la construccion desde
las fuerzas y vulnerabilidades de las mujeres entrelazadas en forma de
nido para generar emociones positivas para cuidarse como mujeres. El
nido es un espacio de vibracion. Asi, puede generar momentos de méxima
ternura, y también espacios donde se recojan las lagrimas y se potencie la
alegria, a veces a modo de catarsis con risas y baile.

Pasos a seguir:
5.1.1 Identificacion de tematicas para el disefio del nido

Las tematicas seleccionadas son fundamentales para orientar el disefio
del nido:
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* Reconstruccién de memoria histérica:
Se centra en la toma de testimonios para narrar experiencias de violencia
durante guerras, conflictos armados o regimenes violentos. Busca
esclarecer la historia colectiva a partir de las historias individuales en
momentos historicos violentos.

* Violencias vividas:
Explora actos violentos en diferentes contextos, como el pais de origen,
el proceso migratorio, la violencia de género y otras formas de violencia.
Reconoce que las mujeres han sido el campo de batalla o victimas
principales en muchos contextos, incluso durante el proceso migratorio,
desde situaciones extremas como la trata de personas hasta las violencias
racistas o burocraticas en torno al refugio.

» Relatos de vida de mujeres inmigrantes:
Examina las experiencias de mujeres inmigrantes, proporcionando
comprension y andlisis de realidades migratorias. Aborda acciones
politicas o de atencion a migrantes refugiados desde la perspectiva de
las mujeres.

» Trabajos colectivos:
Incluye actividades colectivas de andlisis, transformacion artistica y
construccion de propuestas, tanto sociales como politicas.

5.1.2. Diseiio sensorial

Activar los sentidos del olfato, vista, oido, gusto y tacto para facilitar la
gestion de las emociones que pueden surgir durante la narracion de la
historia, la escucha y en las reflexiones.
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* Decoracion:

Transformar y decorar el espacio con elementos que evocan recuerdos de
felicidad, especialmente al narrar historias, implica utilizar regalos, deta-
lles como flores y elementos que simbolicen afecto para que las mujeres
se sientan protagonistas y homenajeadas. Ademas, se busca incorporar
musica y olores que evoquen buenos recuerdos asociados al territorio y la
época de felicidad en la mujer, previa consulta para personalizar segun la
experiencia de cada participante, pero procurando que sea una sorpresa
para ella. Este enfoque sensorial tiene como objetivo crear un ambiente
que estimule de manera positiva las emociones durante el proceso de
compartir vivencias y construir un espacio seguro y afectuoso.

« Utilizacion de cocinas y comidas:

En lo posible, se sugiere utilizar las cocinas para generar olores, sabores
y sonidos relacionados con la comida seleccionada por la mujer que va a
compartir su historia, fomentando que las mujeres cocinen juntas ya que
propicia la creacion de lazos fisicos, la espontaneidad y contribuye a un
ambiente afectuoso y de confianza. Es esencial garantizar la presencia de
bebidas, dulces, frutas o alimentos como el chocolate que promueven es-
tados de relajacion. Asimismo, siempre se debe proporcionar algo dulce
al grupo, con el fin de abordar la ansiedad que surge durante la escucha
de testimonios.

» Espacio no oficial:
Es crucial que el espacio difiera notablemente de entornos oficiales, po-
liciales o destinados a denuncias y declaraciones, ya que estos lugares
suelen provocar estrés y dejar recuerdos negativos en quienes los han
experimentado, con el objetivo de que las participantes se sientan res-
petadas y dignas. La concepcion del espacio debe ser también un acto
espontaneo, atendiendo a la eleccion de la mujer que va a compartir su
historia, ya sea un bar, restaurante, iglesia u otro lugar, respondiendo
a sus necesidades simbolicas en su proceso de reparacion. El nido, al
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recibir testimonios relacionados con la reconstruccion de la memoria
histérica, busca que las participantes se involucren en acciones para
generar reparacion colectiva y contribuir a la construccion de la paz.

» Gestion de emociones:

Es esencial abordar las necesidades emocionales de las mujeres,
especialmente al hablar de violencia, proporcionando un entorno donde
sientan seguridad, proteccion y la libertad de expresarse sin temor a
juicios. Se debe propiciar la posibilidad de llorar, consolar, expresar enojo
o romper silencios, fomentando abrazos y miradas afectuosas. Estas
acciones se facilitan al recibir a las mujeres y saludarlas de manera que
propicie estos vinculos fisicos y emocionales. Es importante recordar a
las mujeres que el proceso no es terapéutico, permitiéndoles mantener el
control sobre sus propias emociones.

* Mover energias:

La busqueda de activar las energias, a través de la sensorialidad y la
evocacion de mujeres ausentes y lo ancestral, es esencial en el contexto
del nido. Este espacio no solo implica disenar o decorar fisicamente un
lugar, sino crear un entorno que permita, simbdlicamente, un retorno
momentaneo al territorio de la mujer mientras comparte su historia. La
reconexion con otras mujeres se facilita mediante la confianza que se
puede generar utilizando diversos elementos sensoriales. Este enfoque
contribuye a la construccion de un espacio simbodlico y emocionalmente
significativo para las participantes.

5.1.3. Actitud: compromiso y custodia

La actitud que asumen las mujeres al actuar como nido fomenta que ex-
perimenten diversos roles en torno al cuidado; es un compromiso profun-
do de empatia y solidaridad. Aqui se destacan los elementos esenciales
de esta actitud.
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El compromiso y la custodia son elementos fundamentales en
la actitud del nido. Abarca una disposicion genuina para recibir y
custodiar las historias compartidas, creando un espacio seguro donde las
experiencias individuales se respetan y protegen. Este entorno propicia
que las participantes se expresen sin temor al juicio y con la confianza
de ser escuchadas. Implica también un compromiso de las mujeres
manifestandose en la disposicion para asumir diversos roles, promoviendo
asi la movilidad y la diversidad de papeles dentro del espacio: ser
anfitrionas, abrazar y celebrar junto con las demas participantes creando
la conexién emocional y el apoyo mutuo.

En resumen, el nido como actitud es una manifestacion tangible del
apoyo entre mujeres. Es un compromiso activo, un cuidado constante y
la creacion de una red solida que potencie la fortaleza individual y colec-
tiva. En este espacio, el compromiso y la actitud se entrelazan para dar
forma a un ambiente donde cada participante se siente no solo escuchada,
sino también respaldada en su viaje emocional y reflexivo. También es
importante trasladar esta actitud de nido cuando se hacen trabajos de
incidencia con responsables institucionales o politicos, promoviendo el
dialogo y no la confrontacién aunque sean temas complejos o criticos. Se
debe velar por el cuidado emocional de las mujeres y de sus interlocuto-
res, no solo como una practica feminista de cuidado, sino también como
estrategia de poder en las mujeres ante otros.

5.1.4. Ritual: tejiendo alianzas y vinculos

El ritual desempefia un papel crucial en la formacion de alianzas en
el espacio del nido. La accion de decorar el espacio se convierte en un
momento ritual que rinde homenaje a la esencia y la historia de cada mujer
presente, activando recuerdos y sensaciones que fortalecen la conexion
entre las participantes. Cada encuentro culmina con rituales de cierre
disefiados para anclar conscientemente las experiencias compartidas en el
presente y en el territorio que ocupan. Estos rituales pueden manifestarse
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a través de musica, baile, brindis, compartir alimentos, sembrar una
planta, utilizar el fuego o realizar una meditaciéon que resuenan con la
energia del momento. Este anclaje intencional pretende que las mujeres
se despidan con una sensacidon de pertenencia y tranquilidad, llevando
consigo la energia positiva generada durante el encuentro. Cada gesto
ritual refuerza la idea de que este espacio es mas que un encuentro; es una
experiencia compartida, enriquecida por la intenciéon cuidadosamente
tejida en cada acto ceremonial.

Recomendaciones:

Este compromiso conlleva cuidar, proteger y defender el espacio de
dinamicas dafiinas, regulando el uso del poder y evitando la presencia de
personas que puedan perturbar el ambiente, ya que este tipo de espacios
atrae a personas controladoras o que buscan protagonismos toxicos.

También es importante cuidar el espacio del control o supervision
que, en muchas ocasiones, los hombres quieren hacer de ¢l y donde
terminan hablando en nombre de las mujeres. Pero la inclusion de
hombres que apoyan, acompafian o comparten la memoria de mujeres
esta abierta en este espacio, pero siempre reconociendo que las mujeres
son el centro y que no hay una mas legitima que otra.

En resumen, el nido como espacio sensorial busca que las mujeres
experimenten paz, reconstruyan emocionalmente y se sientan constructo-
ras de paz a través de la reparacion entre ellas. Este es uno de los princi-
pales resultados, proporcionando a las mujeres migrantes y refugiadas la
oportunidad de recuperar la paz que les fue arrebatada en situaciones de
conflicto, guerra o violencia cronica.

Cuando di mi testimonio, que nunca habia contado, estuve varios dias dan-
dole vueltas y ansiosa. Cuando llegué, me encontré con una gran cantidad
de movimiento, de mujeres que no conocia que venian y me saludaban. Es-
tabamos en una cocina y olia a lo que olia mi infancia. Escuchaba a muje-
res hablar, musica familiar para mi, objetos que me recordaban mi ciudad.
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Sin darme cuenta terminé picando cilantro y hablando con desconocidas
como si fuéramos amigas de toda la vida y, cuando llegé el momento de
hablar, yo ya no estaba nerviosa. En la noche, antes de dormir, empecé a
recordar la cantidad de detalles que habia en el lugar y me di cuenta que
todo habia sido disefiado para mi y lloré de alegria.

[Fragmento de testimonio: Marta, Londres, 2017]

5. 2. La cocina y la comida

Sabores que cuentan,
risas en cada plato,
historias que nutren.

Como técnica, la cocina y el cocinar son un espacio y un acto politico,
desromantizando los imaginarios que los relacionan con las mujeres. La
cocina es un sitio que debemos resignificar porque en ella también han
sucedido violencias que han vivido las mujeres. Representa también un
espacio donde ellas no quieren estar a nivel laboral o familiar.

Para Memoria Activa, la cocina y el acto de cocinar emergen como un
acto politico significativo para las mujeres, en multiples dimensiones. Al
desafiar y subvertir los roles tradicionalmente asociados con la sumision y
la domesticidad, las mujeres reclaman la cocina como un espacio publico de
expresion y encuentro, desafiando las nociones convencionales de género y
reafirmando su presencia en espacios publicos que a menudo se consideran
exclusivamente masculinos. Desde una perspectiva feminista, se utiliza la
cocina y el trabajo doméstico asociado como una herramienta para ejercer
poder, participando en la reconstruccion de memoria histérica, formulando
recomendaciones politicas y llevando a cabo acciones que desmantelan la
percepcion convencional del acto de cocinar, especialmente en el contexto
de mujeres migrantes, como una practica exclusivamente cultural.
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La cocina se revela como un espacio vital donde se construyen re-
laciones solidas y se fomenta la solidaridad. A través de la preparacion
y el intercambio de comidas, las mujeres contribuyen a la construccioén
de comunidades basadas en la colaboracion y el apoyo mutuo, crean-
do un tejido social con implicaciones politicas significativas. Asociada
comunmente como un medio para preservar y transmitir la cultura, la
cocina se convierte en un medio para compartir historias no contadas,
otorgandoles valor y permitiendo que formen parte de la historia oficial.
Este espacio se percibe como ideal para la reconstruccion de la memoria
historica, encapsulando significado en cada gesto culinario.

Nunca habia tenido que escribir un mensaje en una patata cruda. Concen-
trarme meditando para echar sal a una olla enorme. Después ver como
cada persona iba metiendo un ingrediente. Mientras se cocinaba yo sentia
que algo se cocinaba también dentro de mi. No solo era el sabor, sino la
emocion: fue todo magico”.

[Fragmento de testimonio: Estela, Barcelona, 2017]

La cocina se erige como un espacio politico desafiante, transformando
dinamicas de género, preservando la diversidad cultural y reclaman-
do espacios privados asociados con la sumision de las mujeres para
llevar a cabo acciones politicas y resignificar el concepto del cuidado.
En este proceso, también se reivindican espacios publicos, construyen-
do comunidades basadas en la solidaridad y cuestionando estereotipos
arraigados.

Desde una perspectiva mas amplia, la cocina se percibe como un
espacio de encuentro y didlogo entre mujeres, entrelazando historias, ex-
periencias y resistencias. Es un lugar donde se construyen puentes de
solidaridad y se tejen conexiones entre las luchas feministas, raciales y de
género. Ademas, la cocina se presenta como un espacio de convergencia
cultural y afirmacion de identidad, donde las mujeres expresan su co-
nexion con sus raices compartiendo tradiciones culinarias y resistiendo
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asimilaciones culturales forzadas. La comida se convierte en un medio
vital para mantener y transmitir la cultura de origen.

En resumen, la integracion de la cocina y la alimentacion en la
metodologia Memoria Activa no solo enriquece la experiencia desde
perspectivas sensoriales, emocionales y culturales, sino que también
contribuye de manera sustancial a la construccion de un espacio
participativo y de construccion de paz. Este espacio impulsa la sanacion y
el empoderamiento de las mujeres inmigrantes y refugiadas, consolidando
la cocina como una herramienta politica fundamental dentro de esta
metodologia.

Cocinar dentro de una perspectiva sensorial implica pensarlo como
un acto de alquimia en el que los elementos primarios de la comida se
transforman para activar procesos de sanacion y empoderamiento social
y politico en las mujeres. La comida no solo va a alimentar, sino que
va a imprimir un recuerdo positivo, y va a generar un vinculo colectivo
potente entre mujeres diversas.

Pasos a seguir:

Lo que se va a cocinar estd pensado para hacer feliz y honrar
a la mujer protagonista que va a narrar su historia. Si es un
ejercicio colectivo se piensa en algo que les guste a todas.
Involucrar a las mujeres en el momento de cocinar como acto
desde el cual se van a conocer.

En lo posible, intentar que las mujeres traigan algo para cocinar
colectivamente o ya preparado. Todo lo que traigan es vivido
como un regalo y una forma de homenajear.

Se pueden hacer comidas rituales en las que cada una escribe
en los alimentos, palabras y emociones que quiere que se coci-
nen y que alimenten emocionalmente a todos; posteriormente
los introducen ritualmente en las ollas.
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» Cuando se hacen tomas de testimonios es necesario que siem-
pre haya dulces en la mesa para bajar la ansiedad que provoca
la escucha.

» Designar a algunas para que recojan y a otras para que preparen
café o lo que se va a beber mientras se escucha.

* A modo de cierre, siempre poder brindar o volver a comer
haciendo reflexiones positivas sobre lo que se escuchd,
rescatando el valor y las habilidades que tiene la mujer que
habl6 y de las cuales ella no hablo pero fueron detectadas por
quienes escuchaban.

* En lo posible, abrir espacios para bailar.

* Limpiar y ordenar entre todas en sentido ritual.

* En la cocina los roles son diversos y es importante que las
mujeres puedan transitar por ellos para difuminar los roles de
poder.

» Esposible que algunas mujeres no quieran hablar en una cocina
o en torno a la comida por vivencias de violencia asociadas a
ese espacio.

» Hacer ejercicios de cocina participativa, en las que unas ensefian
a otras o se intercambian recetas.

La integracion de la cocina como técnica en Memoria Activa no solo
busca activar recuerdos y preservar tradiciones, sino también construir
un espacio participativo donde la experiencia sensorial y emocional
contribuya a la sanacion y empoderamiento de las mujeres inmigrantes.

En Barcelona invitamos a 40 personas que no se conocian entre ellas a
escuchar el testimonio de una mujer exguerrillera. Habia tres personas que
habian sido victimas del secuestro por parte de la guerrilla y venian ansio-
sas y nerviosas a escuchar el relato. Cuando llegaron, la gente estaba coci-
nando al aire libre. No sabemos como se dio, pero terminaron cocinando
ellas tres con la exguerrillera, juntas sin saber quién era quién. Cuando
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llegd el momento del testimonio se sorprendieron de ver que quien iba
hablar era la mujer con la que antes habian estado cocinando y riéndose.
Esto hizo que lo que ella habl6 a las otras les llegé emocionalmente de una
forma positiva.

[Fragmento de testimonio: Andrea, Barcelona, 2016]

5.3. La toma de testimonios

Voces entrelazan,
mujeres narran su ser,
historias que unen.

El testimonio, en el contexto de Memoria Activa, es el relato personal
y unico de una mujer inmigrante, destacando sus experiencias, resilien-
cia y estrategias de afrontamiento ante situaciones complejas. La toma
de testimonios busca hacer visible la resiliencia y resistencia de las mu-
jeres, promoviendo su protagonismo y reconociéndolas como sujetos
historicos.

* El testimonio a nivel individual supone descarga emocional, de-
nuncia, acto de justicia, sanacion, romper silencios, transferir historia. A
nivel colectivo son importantes la suma de testimonios que reflejan una
diversidad de historias en torno a hechos, situaciones o guerras que han
vivido las mujeres en comun. Porque a nivel colectivo se busca la recons-
truecion de una verdad historica.

5.3.1. Formatos de toma de testimonios

Esenecesario proveer opciones flexibles adaptandose a las necesidades y
preferencias de las mujeres. Se debe estar atento por si la mujer empieza
a divagar antes de llegar al hecho o la situacion dolorosa. Es ahi donde se
le ayuda para que ella aterrice su historia.
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* Testimonios publicos:

Es cuando la mujer se dispone a narrar su historia ante un publico desco-
nocido y con algunos invitados que ella escoge. Este es un buen momento
para que las personas cercanas o familiares que no conocen su historia, la
escuchen. También es un buen momento para invitar personas antagoni-
cas a la mujer que habla para que experimenten un proceso de despolari-
zacion. Ahora bien, cuando hablamos de testimonios publicos, no quiere
decir que estén abiertos para todo el mundo: siempre se debe tener una
idea de quienes vienen, ya sea por ser personas conocidas de otra mujer
o0 porque manifestaron su interés, aunque previamente se ha hablado con
ellas. En el caso que llegue alguien desconocido que no genere confianza,
es fundamental apartarle del grupo especialmente si quien va hablar no
se siente comoda con su presencia.

* Testimonios privados:

Es cuando la mujer quiere darselo solo a una persona o un grupo peque-
fio. También le decimos privado cuando la mujer da el testimonio, pero
no quiere que el resto del grupo sepa lo que le pas6 o no quiere que se
le reconozca como victima. Para este caso es importante tener formatos
escritos donde se acuerde la confidencialidad. Hay que entender que la
palabra inmigrante es, al mismo tiempo, un espacio de seguridad para
las mujeres que han sido victimas de algun tipo de violencia pero que
han decidido no nombrarse o reconocerse bajo la categoria victima, sea
por seguridad, por rechazo o por superacion. El reconocerse como in-
migrante cuando no quiere reconocerse publicamente como victima es
una estrategia valida para poder participar, hablar y escuchar sintiéndose
segura y sin juicio sobre su decision.

+ Testimonio colectivo:
Se puede dar el caso que un grupo de mujeres, ya sea porque son fami-
liares o porque comparten la misma historia, quieren dar el testimonio al
mismo tiempo. Generalmente estos testimonios son publicos.
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» Testimonios espontaneos:

En ocasiones, algunas mujeres que no tenian pensado hablar o que les
asustaba la posibilidad, en un momento dado sienten ganas de hacerlo.
Entonces debemos escucharlas, pero antes preguntarles si quieren hacerlo
en otro espacio. Si deciden hacerlo en ese momento, debemos escucharlas.
Memoria Activa, da pie a darle valor a la espontaneidad. Generalmente,
esto sucede en espacios publicos, restaurantes, bares o mientras se esta
caminando. Igualmente, es importante hacer un proceso de cierre de esta
escucha.

* Virtuales:
Si la mujer no se encuentra en la ciudad donde se esté desarrollando
el proyecto pero quiere o necesita el testimonio, se pueden activar las
técnicas sensoriales para que a nivel virtual sea también una buena
experiencia. Ella decide si quiere que haya otras mujeres o hacerlo de
forma individual. La virtualidad posibilita que las personas que estan en
lugares alejados puedan ser parte del proceso.

Yo era muy reacia para estar con gente colombiana. Una vez me llamo
la atencién una charla que hicieron las mujeres de la comision sobre la
historia de los colombianos en Londres. En ese evento me invitaron a una
comida donde una mujer iba hablar sobre su experiencia de vida en Colom-
bia; me pareci6 interesante y fui. Me senti tan a gusto que empecé a asistir
a otros eventos y, en especial, a las tomas de testimonio. Me parecian tan
valientes las que hablaban y contaban su historia, que senti necesidad de
contar la mia. Nunca lo habia hecho, ni a mi familia. {Me senti tan bien!
Respetaron mi decision o mi secreto de no querer contarlo en publico ni
que la gente supiera que yo era victima. El respeto a mi historia y a mis
decisiones es algo que agradezco mucho.

[Fragmento de testimonio: Alejandra, Londres, 2015]
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Los testimonios pueden registrarse en grabacion de audio o video, como
la mujer escoja o de permiso. Ese material siempre se debe entregar como
copia a las mujeres. Generalmente lo utilizan para pasarlo a familiares o
conocidos que quieren que conozcan su historia.

5.3.2 Perfiles

Es importante que existan diferentes tipos de perfiles para que la
construccion historica y la transferencia de experiencias sea mas efectiva
para los objetivos.

+ Diferentes marcos temporales:

Poder comparar una misma situacion en diferentes tiempos. Por ejemplo,
en el caso de las mujeres migrantes, ver como viven la situacion de
refugio mujeres que llevan pocos meses en el proceso, comparandola con
mujeres que llevan dos afios o mas de diez afios. El marco temporal no
solo da informacidn, sino que sirve para aquellas mujeres para las cuales
es reciente la vivencia, ya que escuchan historias de hace afios similares
a las suyas y pueden encontrar pistas de como solucionarlas o prever
posibles impactos.

+ Diferentes experiencias en torno a un hecho violento o un hecho
concreto:
Ante un episodio especifico, existe quien lo vivid en primera persona o
quien fue testigo y fue impactado por lo que paso. En el caso de testimonios
sobre violencia sexual, a veces la mujer no lo narra en primera persona,
sino que lo hace como si fuera testigo de lo que le paso. Esto es normal
y es una forma de no afectarse cuando se narran testimonios de ese tipo.

» Todas son protagonistas:
Es importante un equilibrio entre las participantes en torno a diferentes
edades para que se dé la transferencia de experiencias y se posibilite la
transferencia de liderazgos, cuando sea el caso.
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Aunque hay diferentes perfiles, siempre se debe hacer sentir a quien habla
como protagonista. También es importante procurar hacer participar las
voces de mujeres que nunca han hablado, quiz4 porqué sienten que su
historia es poca cosa al lado de otras que han sufrido mas. Es importante
cuidarlas y darles el valor que se merecen. En Memoria Activa todas las
historias son validas y procuramos que no haya una que sea superior a
las otras.

5.3.3. Pasos a seguir

* Posicionamiento de la mujer:

La mujer elige desde qué rol hablara, permitiendo que no se le reduzca
unicamente al de victima. Un buen indicador, cuando las mujeres estan
narrando su historia, es que le dan importancia a lo que eran, a sus profe-
siones 0 a sus vivencias, y en ocasiones esta narracion lleva mas tiempo
que la del hecho doloroso. Es necesario respetar desde la categoria, desde
donde se nombra la mujer. Algunas, a pesar de haber vivido un hecho
violento, no quieren llamarse victimas, mientras que otras si; o al hablar
de procesos migratorios o de refugio, algunas no quieren reconocerse
como emigrantes; o como victimas de trata cuando lo han vivido; o pre-
fieren la palabra exilio mientras que para otras esa palabra no dice nada.
Lo importante es la narracion y no la etiqueta que ella le ponga a su rol,
pues esto implica procesos de elaboracion o definicion sobre sus propias
historias que se deben respetar.

* Facilitacion del dialogo:
Facilitar a la mujer la narracion, dandole pautas para que vaya hablando
y en especial ayudar a la mujer que da el testimonio para que, ademas
del hecho violento o doloroso, explique cuales fueron las decisiones que
tomo6 en el momento. Quienes escuchan deben identificar habilidades
que la mujer desarrolld durante ese hecho que después serviran para la
retroalimentacion o el analisis colectivo.

Técnicas Memoria Activa 61

5.3.4. Seguimiento antes y después del testimonio

Antes del testimonio, se propone un gesto de carifio y conexion. Invitar
a la mujer y preguntarle qué comida le gustaria que cocinen para ella,
que le traiga felicidad. Este acto no solo establece una dindmica afectiva,
sino que también le brinda un momento para pensar en el testimonio
que compartira. Es natural que, previo a hablar, pueda experimentar
nerviosismo o insomnio debido a la reflexion sobre los acontecimientos
que desea expresar.

Tras el testimonio es esencial mantener la comunicacién, mostrando
interés en su bienestar sin profundizar en lo dicho para evitar un impacto
emocional negativo. Se busca cerrar ese capitulo de manera saludable.
Fundamentalmente, se debe preguntar a la mujer o mujeres que hayan
compartido su experiencia en qué les gustaria transformar su historia
a nivel artistico. Este enfoque permite que ellas piensen en su relato
de una manera distinta, considerandolo como una expresion artistica o
recurso tangible que puede ser valioso para otras mujeres. Esta reflexion
contribuye a brindar un cierre hermoso y significativo para ellas.

Alrecoger estas historias, se cuestionan y subvierten las expectativas
normativas, permitiendo que las mujeres inmigrantes o afectadas por
conflictos armados sean reconocidas en su singularidad. Las narrativas
de las mujeres inmigrantes o refugiadas desestabilizan las normas y
categorias que las han excluido o marginado, revelando las complejidades
y diversidades de las experiencias en las didsporas.

En resumen, la toma de testimonios se concibe como un proceso que
va mas alla de la documentacion, siendo un acto de reconocimiento, repa-
racion y construccion de memoria activa, donde las mujeres inmigrantes
son las protagonistas de sus propias narrativas.

Yo di mi testimonio contando que tengo un hijo desaparecido pero que,
como no era alguien importante, tuve problemas para que lo reconocieran
como desaparecido y a mi como victima también. He tenido que luchar
mucho con la policia, la fiscalia, la unidad de victimas y ni les cuento
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cuantos espacios de autoridad se han negado a escucharme. Asi que yo
no creo en la justicia del pais... Hoy estoy emocionada y me siento fuerte
porque cuando les di mi testimonio, y pude alzar la voz y decir todo lo que
queria —y ver que para ustedes mi hijo era importante, y que todo lo que
yo decia era importante también—, senti como si se subiera hecho justicia
sobre mi caso.”

[Fragmento de testimonio: Luz, Barcelona, 2016]

5.4. La escucha activa

Oidos atentos,
sanacion en las palabras,
escucha que abraza.

La escucha activa destaca la importancia de estar atentas, empaticas
y receptivas a las narrativas y reflexiones de las mujeres inmigrantes.
Escuchar dejandose impactar e interpelar a nivel inconsciente y
consciente. Escuchar con la intencién de sanar y fortalecer a quien habla.
La escucha activa implica reaccionar e interactuar con quien habla y
darle voz y sentido colectivo a las emociones y reflexiones que le genero
la escucha. No solo busca comprender historias individuales, sino que
también promueve la construccion de memorias compartidas, desafiando
estereotipos y contribuyendo a una narrativa inclusiva y propositiva.
En la metodologia Memoria Activa, la escucha activa como técnica se
convierte en un vehiculo para la recopilacion de relatos enriquecedores
y la construccion colaborativa de significados, respetando y validando
las experiencias de las mujeres inmigrantes en la narrativa colectiva de
la memoria.

Ademas, este proceso no se limita al momento del testimonio sino
que empieza antes. Invitar a la mujer antes del testimonio y preguntarle
sobre la comida que le brinda felicidad genera un ambiente afectivo.
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Esto reconoce la inevitable tension previa al testimonio, permitiendo a
la mujer sentirse apoyada y comprendida. Es un acto que transforma las
historias y experiencias compartidas.

Pasos a seguir:

* Atencidn plena:

Centrarse completamente en la persona que habla, mostrando interés
para captar tanto el contenido verbal como las emociones implicitas.
Supone también concentracién para captar momentos o reflexiones que
resuenen con las vivencias de quien escucha. La escucha activa no solo
es fundamental en la toma de testimonios o la escucha de relatos de vida,
también es crucial para los andlisis colectivos sobre temas sociales o
politicos que afectan a las mujeres en didspora.

* Participacion activa:

El acto de escuchar es un acto de generosidad, pues quienes escuchan
aportan su tiempo y sus recursos economicos para asistir. Generosidad
en el sentido de dejar fluir sus herramientas para sostener a quien habla y
a quienes se sienten impactadas por la escucha, dando abrazos o conso-
lando, lo cual supone una predisposicion a dejar de lado los prejuicios y
abrirse a nuevas perspectivas. Generalmente quienes asisten a escuchar no
vienen con la intencion de confrontar ni lastimar a las otras mujeres con
juicios o actitudes, sino a fomentar el didlogo mientras la mujer narra su
historia. Reaccionar ante lo que se escucha, mostrando empatia y permi-
tiendo expresiones emocionales como llanto, enojo o consuelo.

» Escucha de puntos de vista antagonicos:
La activacion de los sentidos, a través de las técnicas que hemos expli-
cado, va a facilitar plantear didlogos complejos en torno a temas en los
que las mujeres no estan de acuerdo, ya sea por razones politicas o por
cuestiones religiosas, por ejemplo. Las mujeres emocionalmente pueden
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sentirse tranquilas para abordar los didlogos sobre temas en los que no
estan de acuerdo, no les gustan o les resultan violentos segun lo vivido.
Bajo un formato de toma de testimonios se pueden tener estos dialogos,
siempre con mujeres que de forma respetuosa sostengan una conversa-
cion. Es recomendable que cuando hay dialogo de este tipo, no se llegue a
una conclusion del tema ni mucho menos se logre o se facilite el conven-
cer a la otra persona. Lo importante es el dialogo sobre el tema para saber
las diferentes lecturas que hay, pero siempre respetando lo que cada una
de las mujeres dice, sobre todo, entendiendo que su reflexion viene de una
experiencia de vida. Cuando los didlogos generan posiciones antagoni-
cas es importante que el momento se cierre con reflexiones en las cuales
pueden estar todas de acuerdo o que las representen, como el hecho de
ser inmigrantes en Europa. Es importante siempre buscar esos puntos en
comun que atraviesan a todas. Activar los espacios rituales y las acciones
de cierre para que el vinculo no se vea roto.

5.5. Resignificar categorias e historias

Categorias danzan,
resignificar transforma,
historias renacen.

La resignificacion como técnica permite a estas mujeres transformar cate-
gorias o vivencias asociadas con experiencias traumaticas, brindandoles
la oportunidad de reelaborar significados negativos y construir narrativas
mas positivas y empoderadoras en torno a sus vidas. También utilizamos
la resignificacion para hacer un analisis critico de las categorias desde
donde se miran y disefian acciones o politicas publicas para las mujeres
migrantes y refugiadas. En muchas ocasiones, estas categorias generan
estigma en las mujeres o dificultan sacar a la luz experiencias de racismo.
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En la metodologia Memoria Activa, se busca que el acto de romper cate-
gorias, para posteriormente vaciarlas y llenarlas con un contenido a partir
de lo vivencial y del posicionamiento de las propias mujeres, se viva fi-
sica, emocional y politicamente como un acto de resistencia y de poder.
Esto facilita el proceso de afrontamiento y adaptacion a un nuevo entorno
al proporcionarles herramientas para gestionar sus vivencias pasadas.

Resignificar categorias y vivencias se convierte en una herramienta
de resistencia contra las normas culturales restrictivas y el patriarcado
que, a través de imponer categorias que asocian a las mujeres como sujetos
débiles y las asumen como pasivas, perpetua desigualdades. Al resignifi-
car, las mujeres usan sus experiencias a veces ocultas o no reconocidas y
generan nuevos significados contribuyendo a crear narrativas inclusivas
dentro de la historia oficial. Es crucial que las mujeres tomen el control
sobre cOmo quieren situarse y ser vistas en la historia de su pais de origen
y en el pais de destino, como inmigrantes y refugiadas.

A nivel fisico, la resignificacion es una liberacion cuando las mu-
jeres pueden traspasar categorias en las cuales no se sienten comodas vy,
al mismo tiempo, cuidar aquellas que si les gustan. En varias ocasiones,
utilizando la metodologia, imprimimos las categorias —como «victimay,
«inmigrante», «refugiaday, «integraciony, «verdad»— con su significado
segun el pais donde estamos; al imprimirlas a tamafio de la mujer y hacer
el ejercicio sensorial/fisico de romper ese papel y atravesarlo, supone un
cambio fisico y cognitivo positivo.

Resignificar historias de vida, experiencias y testimonios, es un ejer-
cicio potente en el que las historias narradas anteriormente vuelven a ser
revisadas, pero desde una perspectiva de construccion de paz. Se iden-
tifican situaciones positivas que ocurrieron en torno al hecho negativo,
como actos de solidaridad, apoyo espiritual de la naturaleza y decisiones
valientes que les permitieron superar situaciones dificiles. Este proceso
de resignificacion no solo reconoce la agencia de las mujeres en situa-
ciones traumaticas, sino que también destaca su capacidad para generar
significados nuevos y constructivos a partir de esas experiencias.
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Los siguientes son ejemplos de categorias resignificadas que pueden
servir de guia para hacer analisis, dialogos en torno a testimonios o como
detonante para narrar sus experiencias.

5.5.1. Ejemplos de categorias a resignificar

En Memoria Activa, durante los ejercicios de resignificacion y prac-
tica de la escucha activa, surgieron dos temas clave en las historias
de las mujeres: el secreto y el silencio. Siempre han sido asociado a
las mujeres victimas, no se asocian a los hombres. En Memoria Activa
hemos realizado ejercicios para desvelar secretos y silencios, haciendo
que quienes escuchan se comprometan a custodiarlos. Estos secretos y
silencios muchas veces han sido guardados para romper ciclos de vio-
lencia y evitar represalias; podemos encontrar actos de construcciéon
de paz en esas decisiones. Aunque lo mas frecuente es asumirlos como
actos impuestos o derivados del miedo, abordarlos como algo que con-
lleva decisiones positivas que dan cuenta de la capacidad de gestion de
situaciones complejas por parte de las mujeres es una estrategia em-
poderadora que en Memoria Activa ha dado resultados positivos. Sin
embargo, lo mas importante de este ejercicio es que permite liberar a
las mujeres de sentimientos de culpa que, en muchos casos, les han sido
impuestos de manera violenta.

Es importante aclarar que, aunque reconocemos la importancia
de esta resignificacion, no buscamos romantizarla. También existen
secretos y silencios que revelan a las mujeres como actoras de violencia,
ya sea como victimarias, responsables o complices de actos violentos.
Muchas de ellas también necesitan hablar y escucharlas es fundamental,
especialmente cuando el objetivo es la construccion de paz
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 El secreto

El secreto puede pasar de ser el acto de ocultar a entenderse como el acto
de custodiar momentos, historias y decisiones. Este proceso conlleva el
desarrollo de una inteligencia emocional evidente en las decisiones que
rodean el secreto que la mujer guarda. La relevancia de sacar a la luz
estos secretos radica en permitir que la mujer dé significado a lo ocurrido,
liberandose de culpas y otorgando valor a cada una de las decisiones que
tomo en ese contexto.

También es un acto politico porque buscamos poner en accién las
historias guardadas y obligadas a ser un secreto para las mujeres. La
reconstruccion de secretos en las mujeres es un acto politico porque im-
plica un cambio en la narrativa y una incursién de la perspectiva de las
mujeres en las narrativas oficiales. El patriarcado, o sea, todo aquello que
sustenta el privilegio especifico de los hombres, ha establecido que lo
publico es para los hombres y lo privados es para las mujeres, € imagina-
riamente el secreto se asocia a lo privado. Esto ha hecho que la historia
individual de las mujeres sea secreta y no esta escrita porque segun el
patriarcado lo escrito tiene valor publico. También entendemos que la
presencia exclusiva del hombre en los espacios publicos se sustenta en
un mito de heroicidad que termina desvaneciéndose cuando las mujeres
narran las historias mezclando lo que sucedi6 en los espacios privado y
lo publico, y cual fue en realidad el rol de estos hombres.

Desde un enfoque psicosocial y feminista, el concepto de «secreto»
en las mujeres puede tener varias interpretaciones y significados. Por
ejemplo, puede ser una estrategia de autoproteccion permitiendo a las
mujeres gestionar experiencias dificiles sin sentirse vulnerables. Al
guardar secretos también pueden proteger aspectos sensibles de su
identidad, especialmente en contextos donde la revelacion puede llevar a
la estigmatizacion, a la discriminacion o poner su vida en peligro.A nivel
psicologico, los secretos pueden ser una estrategia de afrontamiento para
manejar traumas o experiencias dolorosas, permitiendo un control sobre
la narrativa de lo sucedido.
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En situaciones de desigualdad de género, mantener secretos puede
ser una manera de negociar poder al decidir qué compartir y qué retener,
especialmente cuando hay presentes dinamicas de opresion. Siendo asi
una expresion de autonomia y control sobre la propia vida, especialmente
en circunstancias donde las decisiones sobre la propia historia son limita-
das y se opta por no dar protagonismo al victimario. En algunos contex-
tos, mantener secretos puede ser una forma de resistir normas culturales
restrictivas que penalizan ciertos comportamientos o experiencias. El
secreto como una estrategia de autocuidado para las mujeres, una manera
de gestionar el dolor y la violencia. Mantener secretos se convierte en una
accion necesaria para preservar la salud mental y emocional de las muje-
res, permitiéndoles proteger su integridad y crear espacios de seguridad
a partir del secreto.

Mantener secretos puede ser también una afirmacion de la necesidad
de autenticidad y privacidad, reconociendo que ciertas experiencias son
intimas y personales y que, aun asi, son importante y relevantes a nivel
colectivo por las causas o motivos o repercusiones que tuvo.

* Elsilencio

La resignificacion del silencio en la vida de mujeres victimas de guerra o
violencias puede adoptar una interpretacion positiva. Primero, el silencio
puede ser una forma de resistencia al desafiar las normas lingiiisticas
y culturales preestablecidas, permitiendo a las mujeres cuestionar
estructuras que perpetuan la violencia al negarse a hablar dentro de los
marcos impuestos. Segundo, se puede ver el silencio como una estrategia
de autoproteccion en entornos violentos, donde el no hablar se convierte
en una tactica para preservar la seguridad y el bienestar emocional,
evitando la revictimizacion y protegiendo la salud mental. Finalmente,
el silencio puede considerarse como una negacion de consentimiento
simbdlico, representando una resistencia activa a participar en sistemas
que perpetiian la opresion, convirtiéndose en una declaracion contra la
normalizacion de la violencia.
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Nos hemos encontrado con un gran nimero de mujeres inmigrantes
que salieron de su pais, sin contarle a nadie, ni a su familia, lo que les
sucedi6 o el riesgo que sufrian en su pais. El andlisis colectivo nos ha
sugerido que, si bien hay silencios que son fruto del miedo, hay otras
dimensiones muy reveladoras: en muchos casos, el silencio ha sido una
decision y no una consecuencia de lo sucedido o del miedo. Es una
decision valiente. Identificar el silencio como algo positivo reduce el
sentimiento de culpabilidad y conlleva un efecto sanador empoderardor.

El silencio, generalmente en las mujeres, es asociado a miedos,
dolores que callan a causa de un trauma. Se entiende asi el silencio
como algo negativo, pero para la sanacion de las mujeres es importante
entenderlo también como una estrategia y, en algunos casos, como un
acto positivo.

Generalmente hay silencios que estan relacionados con heridas fi-
sicas, como la tortura o la violencia sexual, y de los que cuesta mucho
hablar. Para algunas mujeres el silencio ha sido parte de su sanacion, pero
cuando logran hablar, con intencién de desahogo y de transferencia a otras
mujeres, como forma de reparacion y justicia, el silencio se transforma.
Hay silencios que gritan y hay gritos que silencian. Cuando una mujer
narra su historia y empieza diciendo que es algo que nunca habia contado,
después de escucharla es fundamental escudrifiar con ella por qué escogio
el silencio y seguramente se encontraran decisiones valiosas que, al ser
reconocidas por las mujeres, van a dignificar la portadora de ese silencio.

En la experiencia alrededor del silencio en la toma de testimonios,
debemos mencionar que hay mujeres que quieren ayudar en su proce-
so de sanacion y quieren hacer trabajo colectivo en torno a diferentes
temas —en concreto, en la construccion de paz—, pero que bajo ninguna
circunstancia quieren escuchar las historias de las mujeres porque les re-
sulta doloroso o porque simplemente no se sienten capaces de cargar con
esas historias. Esto también es valido y lo entendemos como un silencio
al revés, de quien no quiere escuchar pero si quiere participar en otras
acciones aunque sean en torno a las historias que no escuchd.
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* La culpabilidad

De una forma u otra, las mujeres que han transitado por la experiencia de
Memoria Activa, han logrado reconstruir sus vidas, a pesar de los trau-
mas causados por el conflicto y los retos que supone reconstruirse en el
contexto de otra cultura. Aun asi, muchas minimizan los logros y resaltan
que podrian haber hecho las cosas de otra forma. La baja autoestima no les
permitia notificar, reconocer y celebrar un sin nimero de habilidades de
gestion de situaciones limite que han superado. Pero tienen también otras
dimensiones relacionadas con la culpa: muchas sienten que han traicionado
a los que se quedaron en el pais. Sienten que no pueden, o no deben, visua-
lizar los logros profesionales y personales, o expresar su felicidad, pues se
sienten culpables con los que no estan bien. También pueden sentir culpabi-
lidad por no haber podido completar una carrera profesional, por no seguir
ejerciéndola o por no poder aportar recursos economicos a sus familiares,
especialmente si siguen en un contexto de guerra o violencia.

También hay niveles en la culpabilidad que sienten las mujeres en
torno al secreto y al silencio: Por ejemplo, las mujeres inmigrantes y
refugiadas guardan muchos secretos asociados a su proceso migratorio que
leseda vergiienza sacar a la luz por temor a ser tildadas de desagradecidas
con el pais donde viven o por temor a despertar racismo hacia ellas.

Resignificar los sentimientos de culpa ayuda a que las mujeres
valoren lo que hacen en su presente, especialmente cuando entienden
que no es culpa lo que sienten en muchas ocasiones, sino respeto por las
emociones de otros. Trabajar los sentimientos de culpa va a permitir que
la mujer recobre y busque momentos de felicidad.

Estuve tres dias para salir de Ucrania, con un bolso pequefio donde tenia
todo lo que traigo. He estado en la playa de Barcelona y la he disfrutado,
pero con culpa y con miedo que otros me viesen. Ahora que consegui salir
de Ucrania ;debo seguir sufriendo como si todavia luchara? Si tengo mo-
mentos de alegria jcon quién los comparto sin hacer dafio?

[Fragmento de testimonio: Irina, Barcelona, 2022]

Técnicas Memoria Activa n

* Perdoén y reconciliacion

Es importante resignificarlos, pues en el imaginario social estan en el
punto de llegada para quienes han sido victimas y buscan la sanacion. Pero
el perdon y la reconciliacion tienen diversas interpretaciones y no todas
las mujeres los entienden como vias para la sanacion o como para ponerle
fin a un hecho violento, sucedido en el pasado. Estas son decisiones muy
personales: hemos visto que hay mujeres que han decidido no perdonar,
pero han buscado otras formas para sanarse y para ver a sus victimarios.
También encontramos otras mujeres que han optado por el perdon.

Profundizar en ello es un ejercicio que genera muchas lecturas que
dan cuenta de experiencias culturales, religiosas y, de nuevo, de decisio-
nes valiosas que tomaron las mujeres. La reconciliacion es una palabra
que no esta tan asociada a la experiencia religiosa y que se puede enten-
der como un acto de encuentro colectivo en el cual, después de reconocer
lo sucedido, se pueden dar actos de reconciliacion sin pasar por el perdon.
Generalmente estas dos palabras estdn muy ligadas a las actitudes que se
esperan de las mujeres. A menudo, se espera que los hombres busquen
el perdon y promuevan la reconciliacion, pero rara vez se les ensefia a
perdonar. Esto invita a reflexionar sobre su rol como victimarios y como
se relacionan con el acto de otorgar perdon.

* Empoderar
Empoderar es uno de los objetivos de Memoria Activa, pero también
consideramos que debe ser una categoria, un verbo o una intencion que
debe ser resignificada. Las mujeres inmigrantes en su mayoria estan em-
poderadas. Sobre ellas se han desarrollado durante décadas, proyectos,
institucionales y sociales para empoderarlas, repitiéndose afio tras afo.
La realidad es que, una vez empoderadas, los techos de cristal son in-
quebrantables para que puedan ser sujetos de pleno derecho en el pais
donde viven. Se debe resignificar constantemente para quitar de esta pa-
labra las practicas asistencialistas y poder identificar las practicas racis-
tas y discriminatorias en los procesos migratorios y de refugio. También
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identificar desde el empoderamiento, como quieren participar las muje-
res hacia su pais de origen, mas alla del envio de dinero. Sugerimos la
siguiente pregunta como punto de partida para la resignificacion de esta
palabra: ;qué tienen que hacer las mujeres inmigrantes, refugiadas y en
diaspora que ya estan empoderadas pero siguen sin tener la plenitud de
sus derechos humanos? Asi pues, el empoderamiento también puede ser
un callejon sin salida.

Aunque el concepto de empoderamiento es relevante y util, es crucial
destacar algunas criticas asociadas a esta categoria dentro de la meto-
dologia Memoria Activa. La critica recae en la tendencia a un enfoque
individualista del empoderamiento, ya que se centra en el fortalecimien-
to personal sin abordar de manera integral las estructuras sistémicas que
perpetaan la desigualdad. Existe el riesgo de que el término «empodera-
miento» sea cooptado de manera superficial o instrumental sin abordar
eficazmente las condiciones sociales y econdmicas que limitan la ver-
dadera autonomia de las mujeres. En contextos donde persisten barreras
estructurales significativas, el empoderamiento individual puede resultar
insuficiente para lograr un cambio sistémico, ya que se necesitan enfoques
mas amplios que aborden las raices profundas de la desigualdad.

Por otro lado, también estan las categorias desde donde se nombra a
las mujeres inmigrantes o refugiadas que desempoderan. Es importante
que las mujeres hagan una resignificacion de las categorias para saber a
nivel individual cuales les incomodan y en cudl quieren situarse. Algu-
nas de ellas son vividas como un estigma que es necesario abordar. Lo
importante es que las mujeres sepan que esas categorias desde donde se
les mira son como una camisa que pueden quitarse y ponerse cuando
ellas quieran. El abordar estas categorias también facilita que las mujeres
narren sus historias desde otras perspectivas.
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5.5.2. La diversidad de categorias y su resignificacion

Las siguientes categorias representan desde donde se posicionan las
mujeres al narrar sus experiencias. Aunque todas puedan compartir
puntos en comun, es fundamental respetar y comprender las diferencias
entre ellas:

* Victima

+ Afectada

+ Refugiada

 Solicitante de (refugio, asilo, proteccion internacional)
* Asilada

* Exiliada

* Sin papeles

* Indocumentada

* Receptora de atencion humanitaria

* Apatrida

* Receptora de proteccion internacional
* Sobreviviente

» Migrante forzada

* Desplazada transfronteriza

* Mujer en limbo juridico

* Inmigrante

* Diaspora

Estas categorias pueden tener distintos significados juridicos y sociales
seguin el contexto en el que se utilicen y a menudo carecen de un
reconocimiento legal especifico en las politicas locales o internacionales.
Por ejemplo, términos como «victima», «inmigrante» o «refugiaday
pueden tener definiciones diferentes en los &mbitos internacional,
nacional, local y social. Ademas, cada mujer puede dar un significado
personal a estas etiquetas dependiendo de sus vivencias. Estas categorias



74 Memoria Activa

reflejan el desarrollo de la experiencia migratoria de las mujeres, sus
historias, los recursos a los que han accedido y, en muchos casos, las
discriminaciones que han enfrentado.

Es crucial tener en cuenta que algunas mujeres pueden decidir no
identificarse con ciertas categorias. Por ejemplo, quienes han sido victi-
mas de violencia en su pais de origen, a veces prefieren no reconocerse
como «victimas» en el pais de destino, eligiendo en su lugar mezclarse
con la poblacién inmigrante para proteger su anonimato respecto a lo
sucedido en su pais.

Ademas, algunas categorias como «refugio» pueden tener
connotaciones politicas especificas ligadas al pais de origen, lo que lleva
a algunas mujeres a evitar identificarse como refugiadas para no ser
asociadas con esas experiencias.

Es esencial tener en cuenta las vivencias e interpretaciones
individuales de estas categorias permitiendo a las mujeres transitar por
ellas sin sentir la necesidad de elegir solo una para definirse. Ademas,
las definiciones desde el pais de origen suelen cargar imaginarios
relacionados con el éxito o los beneficios de la migracion, mientras que
en el pais de destino pueden encontrarse expresiones de rechazo, racismo
0 ignorancia que generan estigma en estas categorias.

Desde la perspectiva de Memoria Activa, las categorias se entienden
como palabras con una entrada pero también una salida. Las mujeres
deben tomar decisiones en diferentes momentos de sus vidas, ya sea re-
tornando a su pais de origen o construyendo su vida en el pais de destino.
La categoria de «inmigrante» puede ser especialmente desafiante de su-
perar, incluso si se obtiene la nacionalidad del pais de residencia, lo cual
subraya la importancia de resignificarla para que no sea una carga.

Finalmente, la categoria de «victima» permite multiples
interpretaciones y significados tanto en el pais de origen como en el
de destino. Aquellas que han sufrido violencia asociada a conflictos,
desplazamientos forzados o secuestros, entre otros, buscan justicia tanto
en su pais de origen como en el de destino. Sin embargo, la atencion
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brindada en los paises de destino suele ser asistencialista, sin abordar
adecuadamente las necesidades de justicia, preparacion psicologica y
fisica de quienes han sido victimas de guerras. Este desfase contribuye
al desespero de quienes buscan reparacion y experimentar la paz en su
nuevo entorno, y revela la necesidad de un enfoque mas integral desde
la construccion de paz en la atencion a personas que llegan heridas por
guerras y violencias.

He vivido muchos afios de rabia y dolor sin hablar de eso. Lo mejor de
haberles contado mi historia es que logré salir del pasado. Me pregunto
(,como es que en veintisiete afios aqui no habia visto todo lo bueno que
he hecho? Ustedes vieron flores en medio del barro que era mi historia.
Ahora quiero aportar desde lo que aprendido en este viaje tan largo. Para
mi, ha sido volver a pensarme de forma positiva. Quizds me reconozca
como victima o quizas no. Me siento libre: nada me obliga a ponerme una
etiqueta.

[Fragmento de testimonio: Leonor, Londres, 2016]

5.6. El andlisis y la construccion de conocimientos

Los ejercicios colectivos de andalisis son una técnica para transformar los
testimonios en relatos de historia oficial. Sirven también para identificar
habilidades y estrategias que utilizaron las mujeres para vivir, afrontar y
superar lo vivido.

Se sugiere alternar estos ejercicios con tomas de testimonios después
de escuchar algunos relatos, permitiendo asi convertir las experiencias en
conocimiento sustancial, escapando del ambito anecdotico.

La practica de realizar analisis y su posterior sistematizacion,
documentacion o transformacion artistica, permite que las mujeres
experimenten diferentes roles: quienes dieron su testimonio no son solo
narradoras, sino también constructoras de analisis en donde se suman
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diferentes historias para encontrar una tematica decidida a nivel grupal.
Algunas pueden experimentar el rol profesional y poner su conocimiento
al servicio del analisis; esto es especialmente relevante para quienes
han perdido sus profesiones en el proceso migratorio. También permite
que puedan circular en el rol artistico, en el rol de anfitrionas, en el
rol de voceras, en el rol de transcriptoras, en el rol de analistas... Lo
fundamental es que ellas sientan que estan produciendo conocimientos.

En la practica feminista de Memoria Activa se reivindica el conoci-
miento como un conjunto de saberes que tiene el objetivo de visibilizar y
transferir para aportar en el desarrollo de las mujeres. Esta reivindicacion
pasa por reconocer que el conocimiento no se produce exclusivamente
dentro de la academia, que, ademds, muchas veces es un lugar excluyente
donde las mujeres migrantes no tienen un espacio de trabajo y son bien-
venidas solo como estudiantes o como objetos de investigacion.

Uno de los roles interesantes a fomentar mediante los analisis colec-
tivos es el de experta y analista que a partir del acercamiento, la reaccion
y la resignificacion de las politicas publicas o acciones locales —que tienen
que ver con las mujeres inmigrantes y refugiadas o como victimas de vio-
lencia— puede generar propuestas que reflejen sus vivencias y den cuenta
de su accionar politico y social.

Con la metodologia hemos tenido experiencias satisfactorias con:

Victimas de trata: cuando las mujeres victimas de trata analizaron
el Protocolo de Palermo para prevenir, reprimir y sancionar la trata de
personas creado por Naciones Unidas, reaccionaron emocionalmente y se
dieron cuenta que no estaban reflejadas. Posteriormente construyeron sus
propias recomendaciones en la Guia sobre la trata de mujeres. Recomen-
daciones para victimas de la trata de personas. Mediante el dialogo con
profesionales a nivel internacional y local, en diferentes paises lograron
que su perspectiva sea integrada en la forma en la politica de atencion a
victimas de trata.
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* Mujeres colombianas en el exterior victimas del conflicto armado
colombiano: revisar la guia y la bateria de preguntas que creo el gobierno
colombiano para tomar declaracion a las personas que querian ser reco-
nocidas oficialmente como victimas, fue impactante por la cantidad de
pruebas que piden a las personas para demostrar que son victimas. De
leer y analizar estos documentos surgieron planteamientos en torno a la
salud mental de las mujeres que dieron su declaracion ante el gobierno
colombiano en consulados. También salieron diferentes insumos y reco-
mendaciones utiles para la Comision de la Verdad de Colombia.

* Mujeres inmigrantes y refugiadas de diversos paises en Barcelona:
las mujeres, con diferentes marcos temporales de estadia en Barcelona,
reaccionaban ante los documentos que conforman la politica publica ca-
talana para la atencion a refugiados e inmigrantes. Escogieron el plan de
acogida del Ayuntamiento de Barcelona y lo analizaron primero desde
las emociones que les generaba, sacando a la luz reacciones impactantes
a nivel emocional y fisico. Después identificaron qué derechos humanos
se encontraban perdidos en dichas propuestas, contrastandolo con sus
vivencias. El analisis que surgi6 fue plasmado en poesia, que se hizo de
forma colectiva, y que ha facilitado un trabajo de incidencia profundo y
cuidado donde se dialoga directamente con los responsables. La poesia
hace posible decir, de forma emocional, aspectos que en un informe po-
drian sonar frios y homogéneos.

La experiencia de Memoria Activa nos ha demostrado que en ocasiones
es mas eficiente buscar formatos menos formales que los informes,
explorando diferentes posibilidades artisticas para plasmar las reflexiones
y las propuestas. Como experiencia a nivel de incidencia social y politica
resulta ser bastante eficiente e innovadora.

En estas experiencias de analisis fue importante el hecho que las
mujeres al principio no se sentian legitimadas para hacer el ejercicio cri-
tico de analisis ante una politica publica, por ejemplo, pero durante el
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proceso se reconocian como legitimas y validas para hacerlo. Lo han
vivido personalmente como un trabajo que las fortalece y les permite
sentirse sujetas politicas.

Frecuentemente se asocia el trabajo de reconstruccion de memoria
con la documentacion que sistematiza patrones psicologicos, sociales o
de violencia. Sin embargo, la metodologia Memoria Activa se centra en
el desarrollo sensorial para evitar impactos al narrar y escuchar, fortale-
ciendo emocionalmente a las mujeres de manera segura. La participacion
en el proceso, con la satisfaccion de haber compartido sus historias, ha
llevado a muchas a mostrar desinterés en documentar sus experiencias. En
cambio, se interesan en la transformacion de sus historias en formatos ar-
tisticos o referencias en la produccion de conocimiento. Esto ha implicado
repensar la documentacion, reconociendo que el formato debe adaptarse
al publico al que se dirige. Por ejemplo, mujeres colombianas de Diaspora
Woman en Londres, participaron en la creacion de «un Museo para Miy,
cada una eligiendo una forma de plasmar su historia y ser reconocida.

La formacion para movilizar saberes

Las formaciones de Memoria Activa desempefian un papel fundamental
por dos razones esenciales. En primer lugar, sirven como entrada accesi-
ble para mujeres interesadas en participar en los procesos y proyectos de
la metodologia; funcionan como la puerta de entrada que facilita su invo-
lucramiento. En segundo lugar, estas formaciones son concebidas como
espacios de transferencia de conocimientos académicos y experiencias,
fomentando dialogos significativos que se transforman en saberes colec-
tivos. Haciendo que los ejercicios de analisis y formacion se retroalimen-
ten constantemente.

El disefio de las formaciones se centra en el didlogo activo con
las participantes, abordando temas identificados por ellas para ampliar
sus conocimientos. Tematicas clave incluyen la construccion de paz,
mediacion intercultural, gestion de la memoria y la aplicacion de la
Resolucion 1325 de Naciones Unidas sobre Mujeres, Paz y Seguridad.
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Ademas, se desarrollan formaciones especificas para cubrir aspectos
emocionales, psicologicos o espirituales que despiertan interés, como el
funcionamiento del cerebro en la toma de decisiones, la expresion fisica
de las emociones, la relevancia de lo sensorial, emocional y espiritual en
la construccion de narrativas, asi como procesos psicologicos especificos
en inmigrantes y refugiadas. Estas formaciones contribuyen de manera
significativa al andlisis y construccion de conocimiento dentro de la
metodologia, enriqueciendo la perspectiva y las herramientas de las
participantes.

5.1. Los pactos y declaraciones de cuidado entre mujeres

En Memoria Activa, como hemos remarcado, el cuidado es uno de los
principios esenciales. A veces, cuando las conversaciones se vuelven
dificiles o dolorosas, es necesario encontrar formas especificas para
facilitar el dialogo. Esto sucede a menudo cuando trabajamos con
mujeres que han vivido la guerra en sus paises, como en Ucrania o
Palestina, o con mujeres de un mismo pais que, ante la posibilidad de
paz, se encuentran divididas por procesos de polarizacion. Es probable
que sigamos encontrando mas situaciones donde sera importante llegar
a acuerdos para que podamos cuidarnos mutuamente, evitando que las
diferencias y emociones, como la esperanza y la ira, nos desgasten o nos
enfrenten.

Una practica feminista que ha sido usada histéricamente es la
creacion de pactos de cuidado entre mujeres. Estos pactos son acciones
colectivas donde, a través del didlogo respetuoso, llegamos a acuerdos
claros, poniendo el cuidado en el centro de todo. En Memoria Activa,
proponemos crear estos pactos como parte de nuestro compromiso con
la construccion de paz.

Los pactos entre mujeres se basan en la solidaridad, la sororidad y
el cuidado mutuo. Reconocen y respetan las diversas experiencias y las


https://www.amuseumforme.org/es/
https://www.un.org/womenwatch/ods/S-RES-1325(2000)-S.pdf
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heridas compartidas que surgen de la guerra, la migracion forzada y la
violencia. Al poner el cuidado en el centro, estos pactos se convierten en
una herramienta clave para la sanacion: protegen los vinculos que crea-
mos entre nosotras, refuerzan el apoyo mutuo y nos ayudan a resistir
frente a las opresiones, el dolor y la impotencia.

Para las mujeres inmigrantes y refugiadas que han vivido las
devastadoras realidades de la guerra y la violencia, los pactos son mucho
mas que un acto de resistencia: son una forma de reparacion emocional
y colectiva. El cuidado, tanto emocional como fisico, esta en el corazéon
de estos acuerdos, permitiendo que las mujeres se apoyen mutuamente y
reconozcan que el bienestar de cada una es fundamental para su sanacion
y empoderamiento.

Cuando surgen emociones intensas como el dolor, la rabia y la im-
potencia, a menudo causadas por experiencias de guerra y violencia, el
cuidado mutuo se convierte en una herramienta esencial. Nos permite
gestionar esas emociones, ofreciendo un apoyo afectivo que ayuda en el
proceso de reconstruccion personal. Este enfoque permite que las muje-
res se sostengan unas a otras, transformando el dolor en fuerza colectiva
para superar el trauma y proyectarse hacia el futuro.

Finalmente, los pactos propuestos en Memoria Activa tienen
como objetivo proteger el bienestar emocional y fisico de las mujeres,
asegurando que los procesos de memoria y reconciliacion se desarrollen
en un entorno de confianza, seguridad y empatia. Asi, el cuidado se
consolida como una base fundamental para la sanacién, la paz y el
empoderamiento colectivo.

Los pactos o declaraciones de cuidado son también actos rituales,
que nos llevan a dialogar mirandonos a los ojos, sellando intenciones de
cuidado, pero también son actos que llevan a proteger ademas el proceso
y el nido.
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5.8. El arte como transformacion

Poesia emerge,
fotos capturan sus almas,
historias danzan.

El arte canaliza los resultados de una experiencia sensorial y transforma
las historias de vida de las mujeres en algo hermoso donde ellas son las
protagonistas y su historia no queda como parte de una estadistica. El
arte viste la desnudez de las historias narradas. Las expresiones artisticas
que las mujeres escojan para transformar sus relatos, sus analisis y sus
mensajes seran también utilizadas para la transferencia de conocimiento
y de saberes de una forma segura y cuidada.

Desafiando estereotipos de género arraigados, el arte presenta
narrativas diversas y complejas, esenciales para construir una
comprension completa y justa de las experiencias de las mujeres. Las
expresiones artisticas fomentan la reflexion y la conciencia critica sin
miedo a juicios o valoraciones.

La visibilidad a través del arte se convierte en un acto politico en
si mismo, inspirando movimientos sociales, influyendo en politicas y
generando conversaciones significativas. Este acto no solo impacta en
el ambito cultural, sino que también alimenta la accion politica para
abordar y transformar estructuras de desigualdad en mujeres inmigrantes
y refugiadas.

En las experiencias de Memoria Activa, hemos tenido dos
protagonistas especiales en el ejercicio artistico: la poesia y la fotografia.
La poesia ha sido uno de los medios que mas han utilizado las mujeres que
han dado testimonio, o quienes han escuchado, como la via para plasmar
reflexiones y posicionamientos politicos en torno a leyes o situaciones
complejas que viven las mujeres migrantes. En la poesia se manifiesta
la custodia desde los afectos, el honrar a las mujeres que hablaron. Para
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quienes leen las poesias también resulta emotivo, pues hay en ellas una
transferencia de emociones y de movimiento espiritual que logra ser
transferido a través de este medio.

La fotografia ha sido crucial porque ha permitido mostrar a las mu-
jeres su mejor cara, captandolas en su belleza y reflejando como las ve
el resto de mujeres. Ha sido un elemento fundamental para trabajar la
autoestima. Como técnica artistica de transformacion, la fotografia sirve
para hacer momentos de cierre a modo de ritual y de catarsis. Cuando
se hacen sesiones fotograficas a las mujeres en colectivo se fomenta que
ellas mismas se maquillen y se animen para salir alegres en las fotos. Son
momentos de maxima catarsis que recomendamos se hagan con cierta
frecuencia durante un proceso de reconstruccion de memorias, especial-
mente después de escuchar testimonios.

Las exposiciones son una forma de transmitir conocimientos a modo
de arte en donde, por ejemplo, la fotografia, los relatos y la poesia dan
cuenta de los mensajes que las mujeres quieren transmitir a nivel co-
lectivo. También se han usado otros formatos artisticos como piezas de
teatro, bailes, creacion de canciones y otras obras de arte, las cuales son
importante hacerlas siempre de forma ritual —con un inicio y con un ejer-
cicio de cierre— y, en lo posible, acompanado de elementos sensoriales
del nido, tanto para cuidar a quienes van a ser las protagonistas de la
performance o para quienes van a asistir al evento y seran los receptores
de los mensajes y las emociones.

Las exposiciones o presentaciones publicas de dichas expresiones
artisticas han facilitado sobre todo que la experiencia de la mujer sea
conocida por sus familiares, especialmente quienes no sabian la historia
de su madre, hermana, hija, abuela o esposa.

Varias de las personas, tanto mujeres como hombres, que han parti-
cipado como protagonistas o como asistentes en los eventos desarrollados
desde Mujer Didspora con esta metodologia, se han animado a escribir
libros y hacer documentales. Es importante resaltar que toda expresion
artistica que se haga durante el proceso no tiene que ser especificamente
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un producto cuyo propietario sea la organizacion. En resumen, hay ma-
terial artistico que debe ser cuidado y custodiado especificamente por
la organizacion, y hay material artistico fomentado por el proceso, pero
desarrollado fuera de ¢l y al cual se puede acompafiar en su desarrollo y
en su presentacion.

Para cuidar el proceso artistico, sea cual sea el formato en el que se
ve, es importante que las mujeres firmen un documento donde autorizan
el uso de sus imagenes para productos dentro del proceso. En cuanto a
los artistas invitados o interesados en participar en la transformacion de
estas vidas y experiencias, es importante que también firmen documentos
de cesion de derechos. Son solo protocolos que se pueden ir hablando
en la medida que los artistas quieran utilizar los materiales que surgen
dentro del proceso, pero hay que tener cuidado de quienes se acercan para
hacer arte para su beneficio propio y no pensando en el protagonismo y
el beneficio de las mujeres. Para cuidar de forma segura a las mujeres
que aportan su historia y su imagen es importante que se firmen estos
documentos para que ellas tengan conocimiento y control del arte que se
hace con ellas y a partir de ellas.

Cuando las mujeres a nivel individual y fuera del proceso crean una
obra, escrita o visual, es importante celebrarlo de la misma forma como
se la escucho: cuidandolo, recibiéndolo como un acto simbolico, difun-
diendo y, en la medida de lo posible, celebrandolo con manera de ritual.

El arte también facilita los ejercicios de retorno simbolico y de reco-
nexion con el territorio de origen y con el territorio donde estan viviendo.
Se pueden desarrollar acciones artisticas que involucren la naturaleza,
vivenciando metaféricamente la conciencia de tener raices en varios lu-
gares y honrar esas raices.

Por ejemplo, en Colombia se desarrolld una iniciativa con un grupo de
mujeres que retornaron al pais y participaron en un proyecto para sembrar
arboles de la memoria en diferentes selvas de Colombia. Cada arbol
representaba a una mujer y su historia. Generalmente las que participaron
construyeron un relato, mandaron fotos, recordaron a sus seres queridos
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y crearon poesias siempre con la intencion de que ese arbol representase
simbolicamente toda esta informacion. Pero, para las mujeres, mas alla
de que pudiera ser un proyecto efimero, fue fundamental el momento en
el que se sembraron los arboles con sus nombres y sus historias.

En Catalufia y en el Reino Unido se celebré un acto simbolico de
siembra en una accién denominada «Cuerpos gramaticales» creada por
Agroarte en la que las mujeres se juntaban y, en un acto especial, se
sembraron con tierra: se sentaban y quedaban tapadas hasta la cintura
con tierra y flores con momentos de meditacion. El cuidado que aporto
Mujer Didspora en esta siembra fue en el disefio de las temdticas que
activan los sentidos y que facilitdo que cada mujer escogiera qué sentir y
qué reivindicar durante la siembra. Algunas optaron como un acto sim-
boélico de retorno hacia Colombia y otras se sembraron como afirmacion
y aceptacion en el territorio donde viven. Pero todas tenian en comun
que lo hacian para reivindicar la reconstruccion de memoria de mujeres
colombianas que tuvieron que salir del pais a costa del conflicto.

El arte permite el dialogo entre las mujeres que participan en el pro-
ceso y traspasa fronteras no solamente en el pais de origen, sino que faci-
lita el dialogo entre mujeres de diferentes paises. Es también traductor de
emociones cuando las participantes hablan diferentes idiomas y vienen
de diferentes culturas y experiencias.

El arte se presenta como una poderosa herramienta de transfor-
macién y empoderamiento para mujeres inmigrantes y va mas alla de
la expresion estética al convertirse en resistencia y sanacion. Explora
las complejidades de la experiencia migratoria, abordando temas como
identidad, hogar y desplazamiento, dando forma a emociones y pérdida
de derechos en la didspora. El acto creativo no s6lo empodera indivi-
dualmente, sino que también se convierte en incidencia politica, permi-
tiendo a las mujeres inmigrantes visibilizar sus luchas y contribuir a la
transformacion social. El arte actiia como un medio de conexidn fisico
y espiritual construyendo puentes entre comunidades y fomentando un
dialogo transcultural. En ultima instancia, funciona como una manifes-
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tacion poderosa de resistencia y biisqueda de cambio social a favor de las
inmigrantes, tejiendo historias que trascienden fronteras y validan las
experiencias de las mujeres en diaspora.

Cerramos con el arte, que le sirve de nido a la metodologia Memoria
Activa y nos permite poner en practica dos necesidades que nos guian en
estos tiempos donde trabajamos con mujeres que estan viviendo guerras
horribles, como las mujeres de Ucrania, Palestina, Libano, y violencias
que aun no tienen nombre, como las que viven mujeres de Nicaragua,
México y Venezuela, entre otras. «Ante el dolor, la belleza» y «Ante la
impotencia, el cuidado».


http://www.agroartecolombia.co/acciones-simbolicas

6. La gratitud

Agradecemos profundamente a todas las mujeres que han tejido con
nosotras el camino de esta experiencia transformadora, un sendero que
aspiramos sea una fuente de inspiracion. En un mundo donde las voces
de las mujeres inmigrantes resuenan cada vez con mas fuerza, nuestro
agradecimiento se expande a quienes han contribuido a este viaje,
entendiendo que la construccion de paz es mas que una noble intencion:
es una practica intrinseca y vital que implica mirarla y trabajarla de forma
local para poder pensarla de forma global.

En este sentido agradecemos al ICIP por brindarnos la oportunidad
de sistematizar nuestra metodologia, que es la suma de multiples
experiencias convertidas en un legado tangible. Desde el 2017 nos ha
animado a sistematizar nuestra metodologia para que fuera publicada en
su coleccion de «FEines de pau, seguretat i justician, que hoy nos permite
presentar una metodologia psicosocial y feminista que es mas que una
propuesta, pues es el resultado de una practica metodoldgica en la cual
canalizamos el activismo social y feminista. Una metodologia que hemos
venido poniendo en practica con resultados que nos hacen felices y nos
genera ilusion para continuar aportando desde la mujeres inmigrantes y
refugiadas a la construccion de paz.

Como mujeres inmigrantes en diaspora, entendemos la lucha
constante por trazar nuestros propios caminos. Valoramos enormemente
cuando las organizaciones locales se convierten en puertas que nos
permiten participar como ciudadanas en espacios publicos y politicos
del pais que ahora llamamos hogar. Este apoyo, que dignifica nuestra
participacion como ciudadanas, nos impulsa a reconocer el potencial
inherente a estas colaboraciones.
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Que nuestras memorias no solo sean ecos del pasado, sino semillas
de un futuro donde el cuidado y la paz florezcan en cada encuentro, en
cada pacto, en cada historia compartida.

Ella y ellas

Una de ellas cocina lo que a ella le gusta, la comida de la region de donde
viene, del lugar en donde nacid, la que tiene el sabor de su gente; de su
tierra, la que le recuerda su casa, la mesa del comedor, los platos para la
visita y la silla chueca.

Hoy en la distancia, la remembranza sera parte de un ritual que las sanara,
no solo a ella sino a todas, que fortalecera esos lazos de poder femenino
que las une, que las ha hecho fuertes, que afianza su intuicién y su poder
de luna.

Las otras empiezan a llegar, van directo a la cocina, empiezan a reunirse
alrededor del fogon, de las ollas llenas, de la griteria y de la euforia. Son
ellas, las que han vivido historias como la suya y las que no lo han hecho
también.

Hay que agrandar el comedor para que quepan todas. Hay que traer mas
sillas y mas mesas. También el parlante para que la musica se escuche mas
fuerte, para que no falte el baile en esta fiesta de amor uterino.

La comida esta finalmente lista, el aroma anticipa un festin como ningtn
otro. Ella comparte la mesa con todas y cada una la va amando en cada
bocado. Ella esta en cada una, en sus pensamientos y en sus miradas. Alli
frente a ellas y también dentro de ellas.

La energia se va transformando, el calor de la estufa est4 ahora en la piel de
cada una. Ella ya no esta sola, cada una va tomando un poco de su dolor, de
su historia, de su pasado. Ellas van recobrando la fuerza juntas, al mismo
tiempo, al unisono.
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El almuerzo termina, es hora del café y de hablar. Su corazén palpita, no
sabe por donde empezar, no sabe si podra hablar de ello, nunca le ha sido
facil. Se pregunta si valdra la pena, por qué volver a recordarlo. Para qué
dejar que el sabor amargo de aquello que paso, invada de nuevo su boca
ahora cuando saborea los placeres culinarios de su tierra.

Lo que ella esta atin por entender, es que ellas ya conocen parte de su
historia, ellas la han sentido, la han vivido. Justo alli, en la francachela
que esa tarde juntas han formado. Justo hoy, mientras ellas se unen a sus
recuerdos, mientras ellas la ayudan a regresar a su hogar desde el destierro.
De pronto siente la solidaridad del utero, de la sangre que da vida, que
acuna, que alimenta. Las palabras brotan como el agua, no es necesario
decirlo todo, los detalles no hacen falta, la intuicién en ellas lo sabe todo.
Hay lagrimas y también sonrisas, es un ritual de sanaciéon que apenas em-
pieza, que no terminara al final de la tarde, que se prolongara hasta que
otras ocupen esa mesa. Ellas, todas, cargan el dolor de todas, no para per-
petuarse sino para curarlo, para convertirlo en fuerza vital para la siguiente
que vendra.

ANGELICA QUINTERO
Londres, 2016

Texto inspirado en la toma de testimonios en Londres
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